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梅雨明けから秋にかけてが石垣島の海はベストシーズン。

確かにそれは否定することロではないが、

老舗ダイビングサービス「石垣島ダイビングスクール」流のファンダイブでは、冬からも新しいベストシーズンが始まる。

降り注ぐ太陽がなくてもいいじゃないか！ マンタが来なくてもいいじゃないか！

石垣島の海に散らばる、小さくかわいい宝物のようなマクロ生物たち。

なにも珍しい生き物だけが全てではない。

彼らとトコトン向かい合い、ちょっぴりマニアで、ディープな石垣島の魅力を体験してみよう。

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

＊Photo&test：古見きゅう
＊取材協力：石垣島ダイビングスクール、石垣島ホテル ククル

＊Design ：tomato

面白すぎて。

おもわず

飛んじゃいました。

04/ピンテール・フェアリーラス。
ツキノワイトヒキベラなどに混
じっていることが多い

05/ホンテンスモドキ属の一種
の幼魚。ピンクの身体がオシャ
レですね

06/ 模様も動きも可愛らしかっ
たイソモンガラの幼魚

07/アザミサンゴのなかに住む
チンヨウジ。よく見れば可愛い
顔。絶滅危惧種になるそうです

01/ 米粒のように小さいイロカ
エルアンコウを発見！と思った
ら元気に泳ぎだした！

02/ 見た瞬間に思わず「おぉ
～。」と声を上げてしまったヘン
テコリンな形のお魚

03/なんと微笑ましい組み合わ
せ。ここでずっと写真を撮りた
かった。けどちと深い……
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　ハゼと言ってもベニハゼやら共生ハゼやら色々い

ますが、写真撮影するのであればまずは逃げない

個体を探す事が第一！

　すぐに逃げてしまう個体は粘っても逃げてしまうこ

とがほとんどです。また、慣れている個体でも自分よ

りはるかに大きな物体が近づいてくるわけですから

相手の気持ちになってそーっと近づいてあげる事が

基本だと思います。共生ハゼの場合は周りに他の

ハゼの巣穴等も多い為、その個体だけに気をとられ

ず周りのハゼにも配慮する心構えは必要だと思い

ます。

　僕は一年のうちに数回は石垣島を訪れる。

その際に石垣島ダイビングスクール（以下

IDS）の船に乗せてもらうことも非常に多い。

以前から代表の竹内さんとは親しくしても

らっていることもあり、一緒に潜って旬の石

垣島を案内してもらうのだが、その大きな身

体からは想像もつかないほどの小さいモノ好

き。生粋のマクロハンターなのだ。そんな竹

内さんが抱える、溢れんばかりの魚へ対する

好奇心を探るべくマンマークで取材を開始し

た。「とにかく個人的に好きな魚ってなに？」

という僕の問いには間髪いれずに「やっぱ

りハゼですね～」と返ってきた。

　当然ハゼにも色んな種類がいる。僕の曖

昧な記憶が正しければ魚類のなかでは一番

種類が多かったはずだ。竹内さんに導かれ、

泥場、サンゴの隙間、ガレ場など舐めるよう

に海底を散策していく。そこには、これまで

見たこともなかったハゼや見過ごしてしまっ

ていた瞬間が次 と々浮かび上がる。

Goby  Maniacs

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

あんなハゼやこんなハゼ

竹内的ウォッチングアドバイス
＊

ハゼ編

01/サンゴの隙間でぼーっとして
いた真っ黒のクロダルマハゼ

02/ホテイベニハゼと思われる。
ベニハゼも奥が深い

03/アカメハゼのペアが産卵し
ているところに出会いました

04/なかなか面白い模様をした
イチモンジコバンハゼの幼魚

05/アカネハゼ。アカハチハゼ
にそっくりだけどちょっと違う

06/はじめて出会いましたクモガ
クレ！形もなることながら名前が
スゴい！

07/青い模様がよく目立つ、通
称アオベニハゼ

08/世界でも報告例が少ないと
されるオレンジ・コンビクトゴビー

09/イロワケガラスハゼのオタ
クにアカメハゼがお邪魔してい
るようです

10/ドロドロの砂地で輝きを放っ
ていたケショウハゼ

11/こちらもなかなか渋い魅力
のマスイダテハゼ

やっぱりハゼが

好きですか?01
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　ミウシは動きが遅いので、ウォッチングには向い

ている生物です。撮影も色々な角度からトライした

り、設定を変えたりと色々できるが嬉しいですよね。

小さい個体は探すのが難しいように感じる方が多

いかと思いますが、そのウミウシが好んで食べるも

のがあり、その周辺を細かく探すとみられることが

多いです。

　一度見つけたら周りの環境や食べているものを

覚えておくと次探す時に役立ちますよ！また、ミリ

サイズの極小ウミウシも多いので、虫眼鏡がある

と観察しやすいと思います。

 「これから春にかけての時期は、見られるウ

ミウシがどんどん増えてくるんですよ」なるほ

どなるほど。今度はウミウシですか。確かに

ウミウシが好きだというダイバーにはよく出

会う。ガイドとしても冬の定番人気ネタとし

て抑えておきたいようだ。

　色がキレイなところ、種類が多いこと、動

きが早くないので写真が撮りやすいという

具合にウミウシの魅力について力説するガ

イド竹内氏。うんうんそうだねそうだね。と頷

いてはみるものの、これまで魚に夢中であ

まり真剣にウミウシを撮ってこなかったカメ

ラマン。被写体に対する興味の若干の温

度差を感じながらウミウシサーチを開始する。

「これ笑いホヤ食べてます」「この鰓キレイ

だと思いませんか？」たしかに探すとポロポ

ロとたくさん見つかる。そしてなによりいろん

なシチューションがあって、絵作りが楽しい

……。やばい。ウミウシ大好きになってしま

いそうだぞ。遅すぎると言われてしまうかもし

れないが、今回の取材でウミウシの魅力を

新発見してしまった。これはハマる。

Sea slug Maniacs

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

ウミウシに夢中

竹内的ウォッチングアドバイス
＊

ウミウシ編

08/ミゾレウミウシの二次鰓をク
ローズアップしてみたらキラキ
ラ模様が素敵でした

09/鮮やかなアデヤカミノウミウ
シ。個人的にこの感じが好き
です

10/極小サイズのラベンダーウ
ミウシ。かわいいなぁ

01/スイーツのように美しいアカ
テンイロウミウシ

02/共生ハゼに寄生しているス
ミゾメキヌハダウミウシ

03/もの凄いデザインをしたニシ
キウミウシと遭遇した

06/本当に寒天のようなキスジ
カンテンウミウシ。なんだか美
味しそう

07/人気のウデフリツノザヤウミ
ウシもスタンバイしています

04/アカフチリュウグウウミウシ
がシラヒゲウニの上を横断して
いました

05/ちいさなトサカリュウグウウミ
ウシが笑いホヤをむしゃむしゃと

あっ、どうも。

　ウミウシです。
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　今回の IDSでの取材で密かに楽しみにし

ていたのが、毎度のランチ。石垣島のダイ

ビングサービスは、船上で休憩しながらラン

チは弁当というパターンが多い。しかしなが

らこだわりの店 IDSはランチにもトコトンこだ

わり抜く。基本的にソバの出汁なども船上

でとり、薬味なども乾燥ものは使わず新鮮な

ものをきざむ。ソーキは前日から仕込んでくる

というコダワリっぷり。冬場の冷えた身体に

暖かい汁もの、麺ものは最高だ。最近では

このランチを目当てに、現地のショップが船

に乗り合いにやってくるとか来ないとか……。

　メインシェフは竹内さんと、元料理人のス

タッフ梅ちゃん。お互いに切磋琢磨しながら

IDSのランチは日々 進化充実していく。「海はも

ちろんなんですけど、ランチもお腹いっぱい食

べてもらいたいんです！」と目を輝かせる竹内さ

ん。その食へのコダワリは衰えることはない。

IDS Lunch  Collection
ランチも多彩なメニューが目白押し

02 03 05 07 10

01/今日は竹内シェフの自信作。
美味しく頂いております

02/「特製とろとろソーキそば」
by竹シェフ

07/「特製八重山そば＆雑炊」
by竹シェフ

08/見てくださいこの量を。もち
ろんおかわりもたっぷりあります

09/船内には「うめ～～～～！」
という声がこだまする

10/「カレーうどん＆リゾット」by
竹シェフ

11/あまりの美味しさに食べて
いる時は、みんな基本無口に
なる

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents
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03/「特製モツカレーうどん」by
梅シェフ

04/竹内さん曰く「最高のスパ
イスは愛情です」。皆にその愛
情が伝わっているようです

05/「ビーフシチュー風パスタ＆
リゾット」by竹シェフ

06/冷えた身体に汁ものがしみ
わたるんです

12/さすが元料理人。梅シェフ
のつくる「イタリアントマトうど
ん」は絶品だ！

13/キこちらは食べる専門のス
タッフ松浦さん。美味しそうに
残さず食べます

14/鰹節から出汁をとる。ここ
から愛情の注入もはじまって
います

15/目にも止まらぬスピードでネ
ギを刻む

12 13

04 06

11

day  1 day  4day  2 day  3 day  5

　その日の朝に買った新鮮な食材を船上にて新

鮮なうちに提供しています。このため人数が多す

ぎると調理する事ができませんが、今は手作りラ

ンチを目当てに遊びに来てくれる方も多い？ので

頑張っています。手作りランチはお弁当より経費

が掛らないという理由で作られているお店が多い

のですが、当店はむしろ若干高くつく方が多いほ

ど気合入れて作らせて頂いております。船上で

ダイビングの合間に出汁をとっているお店なんて、

なかなか無いと思いますよ（笑）

竹内的ウォッチングアドバイス
＊

番外編ランチ（？）

http://web-lue.com
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　カエルウオは様々な種類がいますが、小さい種ほ

ど完全に穴には引っ込まない気がします。住む環

境も種によってある程度限られているので、完全に

引っ込まないカエルウオは比較的探しやすいと思い

ます。モンツキカエルウオなど大型になるカエルウオ

は穴の奥の方まで引っ込んでしまうことが多いので、

探す時は少し遠くを見て穴に入る前に見つけるのが

コツです。カエルウオは目がキョロキョロ常に動いて、

その瞬間で表情がコロコロ変わります。ぜひ自分の

お気に入りの表情を探してみてください。

　甲殻類を探す際は、知識無く探すと周りの環境を

壊してしまう可能性があるので、リクエストを伝えて極

力はガイドにお任せしましょう。見つけてもらうことが

できれば、ウミウシ同様動きの遅いものが多いので

比較的容易に観察できると思います。

 「古見さんは何かコレといったリクエストな

いですか？」そんなことを聞かれてしまったら

カエルウオと即答するしかない。そうなんで

す、僕は無類のカエルウオ好き。どこの海

に行ってもカエルウオがいればご機嫌なの

である。石垣はイシガキカエルウオやヒトス

ジギンポ、インドカエルウオなどがいたるとこ

ろにいて、様々なシチュエーションでの撮影

が楽しめる。サンゴをからめたり、ケヤリをか

らめたりとあれこれ試してみよう。竹内さん

一押しの「ギンポ山」もカエルウオファンに

はたまらない。極狭い範囲の穴という穴か

ら、可愛らしいヤイトギンポやヒナギンポが

顔を出している。個人的には1ダイブここに

いても全く問題ない。まさにとことんカエル

ウオポイントだ。

　甲殻類も根強い人気のある生き物だろ

う。特に近年では脚の色が鮮やかなゼブラ

ヤドカリの仲間など人気が出てきているとの

こと。たしかにオレンジやら赤やら派手な色

合いがステキ。ヤドカリってどうしてもちょっ

と地味な印象があったりするのだが、このヤ

ドカリたちには本当に驚かされた。

　続けて潜っていると竹内さんが興奮気味

に手招きをしている。「やりました！めっちゃ

珍しいです」と書かれたスレートの先には

可愛らしいエビちゃんが。アーレイボクサー

シュリンプ。竹内さん自身も2度目の出会い

だとか。僕は当然のように初めて目にする

エビだが、上品な紅白模様が美しい。ダイ

ビングを長く続けていると、初めて出会うと

いう生物は徐々に減ってくるものだ。今回

は純粋に初めて出会う喜びのようなものを

少し思い出すことができた。

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

竹内的ウォッチングアドバイス
＊

カエルウオ＆エビカニ編

01/イシガキカエルウオはかな
り個体数も多くいろんな絵作り
が出来る

02/最近IDSで話題沸騰中のヤ
イトギンポ。かわいいんです

03/ 赤い瞳がチャームポイント
のシマギンポ

04/インドカエルウオはサンゴの
隙間をちょろちょろと動きまわる

05/なんだかちょっと不満そうな
顔をしているヒナギンポ

06/不動の人気モンツキカエル
ウオ

07/イシガキカエルウオが興奮
色を出して真っ黒に！
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10/白くてかっこいい柄のバサ
ラカクレエビ

11/こちらもなかなか珍しいサン
ゴヒメエビの仲間

12/オレンジの脚が美しいフル
セゼブラヤドカリ

13/なんでこんなにも派手な脚
をしているのか？ダンダラヒメヨ
コバサミ

みんな

かわいいでしょ！

Blenny  &  Crustacean  Maniacs
ちかごろ話題のカエルウオと
マニア垂涎の甲殻類 08/竹内さんも見つけて興奮し

ていたアーレイボクサーシュリ
ンプ

09/サンゴに自分のはまる型を
作るアシビロサンゴヤドカリ

http://web-lue.com
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　小さいものは大きく撮影したいと思われる方が多

いかもしれませんが、例えば背景が綺麗だったりと

か、住んでいる場所が綺麗だったりなど

視野を少し広げればまた違った雰囲気の写真を撮る

ことができると思います。また水深や天候によって水

中の明るさは変わりますが、浅くて明るければあえて

ノーストロボで撮影してみるとか、シャッタースピードを

遅くしてみるなど色々試すと面白いと思いますよ。

　その奥にあるメッセージや物語が感じられ

るような写真を、常々撮りたいと思っている

ので、生物そのものを写すだけではなく、周

辺の環境と一緒に写し込むような写真を心が

けている。石垣島は様々な海底環境がある

ので、そのような写真がもの凄く撮りやすい

というわけだ。砂地に何気なく生えている海

藻にウミウシがついていたり、色鮮やかなソフ

トコーラルやホヤなどにハゼがついていたり。

撮影者の心をくすぐるようなニクイ場面がたく

さんある。最初のうちはあまり生き物が見え

てこないかもしれないが、「なにかいるといい

なぁ」という軽い感じで色 な々ところをゆっくり

覗いていくと、徐々に目が慣れて見えてくるか

もしれない。宝探しのようで楽しいんですよ。

Location  Maniacs

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

隠れたナイスロケーションを探せ

竹内的ウォッチングアドバイス
＊

環境編

06/イチゴボヤに何か付いてい
るといいなぁと思ってみていた
らハゼがいてくれました

07/ウミシダにぶら下がっている
格好のコマチコシオリエビ。疲
れないのでしょうか

08/チャツボボヤにもハゼがつ
いていることがあります

09/ 触ると痛いアナサンゴモド
キの仲間にもたくさんハゼが隠
れています

01/イバラカンザシの横からちょ
こっと顔を出すイシガキカエル
ウオ

02/サボテングサに卵を産みつ
けるウミショウブハゼの仲間

03/キレイなソフトコーラルにウミ
タケハゼの仲間が隠れていた

04/このタコとナカモトイロワケ
ハゼの関係って……

05/砂地にポツンと独り寂しくた
たずむタツノハトコを表現して
みました

そしてワシは

ひとり……
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　取材なかばの昼食時。石垣にはたくさん

種類のいるベニハゼの話題になった。この

数年間で標準和名が付いたベニハゼがけっ

こういると。ペガススベニハゼやシリウスベニ

ハゼ、ホシクズベニハゼといったロマンチック

な星座の名前がついているものが多い。「な

んだかそういうのも面白いね～」と盛り上がっ

ていたら、「ホシゾラワラエビっていうのもいま

すよ！」「オトヒメエビもそうですね！」という具

合に次から次へとロマンチック生物が挙げら

れる。被写体自体の珍しさだけでなく、このよ

うに名前からフィッシュウォッチングを楽しんで

みるものいいのかもしれないですね。
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石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

Starry  sky  Collection
星空を感じる海

見上げて

ごらん〜♪

05/星空ネームの代表格ともい
えるギンガハゼ。石垣の個体
はめっちゃ寄りやすい

06/こちらはまたロマンチックな
名前のホシクズベニハゼ

07/ナガレボシ。僕が大好きな
名前の魚です

08/ヒトデの仲間にはホウキボシ
と呼ばれるものもいるんですよ

09/ウミヅキチョウチョウチョウ
ウオ。海から満月が昇ってきた
ような模様ですね

10/オキナワベニハゼにそっくり
なペガススベニハゼ

11/フタホシホシハゼ。「ふたほ
しほし」っていうことは全部で
星３つですね

12/ウコンハネガイの前でゆっ
たりと構えるオトヒメエビ

01/ルリホシスズメダイの幼魚。
「瑠璃星」って地球のことです
かね？

02/シモフリタナバタウオ。天の
川が見られる時に出会ったらい
いことがありそう

03/かわいい顔だけどカッコい
い名前のシリウスベニハゼ

04/オルトマンワラエビに似てい
るホシゾラワラエビ

http://web-lue.com
http://www.ishigaki-diving-school.com
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 「冬時期のマクロの面白さをとことん味わっ

てもらいたいんですよね」という竹内さんの熱

いリクエストからはじまった今回の撮影。冬の

時期は北風が強くなり、島の北部は市内か

らではアクセスし難くなる。そんな冬場のイチ

オシポイントは名蔵湾周辺になる。かなり奥

まった湾のため、水の入れ替わりが少なく夏

場は濁りやすく視界も悪い。冬場は透明度

も上がり、マクロ天国名蔵湾の本領発揮な

のである。深場から浅場、ドロップオフにサン

ゴ、泥、ガレ場と撮影をするには最適な環境

が揃っている。「何度潜っても飽きないんです

よね。毎回何かしら発見がありますし、やっ

ぱりこの時期の名蔵湾はやめられないです」

大きな身体で小さな魚が大好きな竹内さんが、

今度は何をみせてくれるだろう?

　石垣の生物の豊富さにはいつも感心させ

られる。個人的に読者の皆さんにちょっと気

にしてもらいたいのが、「海のちいさな面白さ」

に気がついてほしいということ。形の変わっ

た海藻があるとか、やけにタラコ唇の魚がい

るとか、変な名前の魚がいるとか、例えばな

んでもいいと思います。ただただ何となく見る

のではなくて、石垣にたくさんいる生き物をい

ろんな角度から見て、撮って、感じてみてくだ

さい。ちょっとマニアックな世界が開けてくる

かもしれませんよ。
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01/みんなでいろいろと探して
撮影をしていると、また一段と
楽しい

02/IDS のスタッフはみんない
つも楽しんでいるのが伝わっ
てくる

03/IDSで最近流行の冬場の
スーツスタイル。レンタルスー
ツ2枚重ね

04/ウミギクガイモドキとカンザ
シヤドカリの異文化コミュニ
ケーション

05/ヨツメトラギスは本当に目が
4つ！

06/取材時にみんなから注目を
集めたセダカカワハギの幼魚。
大きさ1mmほど

07/これがウワサのピグミーシー
ドラゴン？？埃のようにしか見
えなかった

08/アツクチスズメダイ。情熱
的な唇が自慢

09/とてしもなく人見知りな感じ
のヒトミシリハゼ。そろそろ顔見
知りになりませんか

10/なんだかカエルちゃんに見
えません？？

石垣島マニアックス！
Ishigakijima  Diving  School  presents

How  to  enjoy  Ishigaki Island
きゅう的石垣島の
マニアックな愉しみかた

あっ。

　みつかった……。

http://web-lue.com
http://www.ishigaki-diving-school.com
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　繁華街の入り口あり、レストラ

ンも併設され、すぐ隣はコンビニと

抜群の立地条件がうれしい。館

内は白を基調に清潔で美しく、ナ

チュラルなイメージ。器材の洗い

場と乾燥室も完備されているの

で、ダイバーの使い勝手も抜群

にいい。写真中央のマネージャー

の中川さんをはじめ、にこやかなス

タッフが迎えてくれる、居心地のよ

さ満点のホテルだ。各部屋有線

LAN完備。ちなみに古見きゅうも

いつもお世話になっています。

TEL 0980-82-3380
http://www.cucule.jp

＊

ホテル ククル

　石垣島の老舗ダイビングサービ

ス。古くからフィッシュウォッチング

や水中撮影に力を注ぎ、数々の

ゲストに愛されてきた。IDSのスタ

イルとしては珍しい生物ばかりを

ただ見せるだけではなく、ゲストの

ニーズに応えることを最優先とし、

今回紹介してきたようなちょっとユ

ニークな生き物たちの紹介もして

くれる。代表の竹内さんをはじめ、

松浦さん、宇崎さん、梅ちゃんの

強力で愉快なガイド陣がスタンバ

イ。ダイビングからランチまで完璧

なサポートを約束してくれる。

〒907-0013
沖縄県石垣市浜崎町2-3-8
TEL 0980-82-1353

＊

石垣島
ダイビングスクール

01/大型ダイビングボート「デル
フィーヌ」。船内は広く屋根も
付いているので快適だ

竹内 友哉さん（竹ちゃん）
IDS 代表。抜群の観察眼で
様々な生き物を探し出す、文
字通り石垣の海を魅せてくれ
る名ガイド。マニアックな知識
は海の生物だけではなく、食か
ら雑学、ワンピースなどなど、じ
つに幅が広いエンターテイメン
ト。飽くなき向上心と探究心
の塊だ。

梅田 あゆみさん（梅ちゃん）
IIDS最強のシェフ。スタッフ最
年少でありながら、スタッフの
胃袋を任される重要なポジショ
ン。ガイドも体験ダイビングも
つつみこむような安心感がゲス
トから支持を集める。竹ちゃん
とならびカラオケ好き。

松浦 卓宏さん（まっつん）
IDS爆笑隊長。彼の周りはなぜ
かいつも爆笑が起こるというナ
イスキャラ。その才能は海のな
かでもいかんなく発揮され、一
緒に潜ったダイバーはみんな
笑顔で船にあがってくる。ご飯
は残さず食べるタイプ。

宇崎 美里さん（うっちー）
IDS片付け担当。ランチの準
備に追われる竹シェフから次々
と出されるゴミを、サッと片付
ける気配り上手。きめ細やか
で、丁寧なガイディングに老若
男女ファンも多い。

02/にこやかで素敵なスタッフ
の方々です

03/ 器材乾燥室も完備。ダイ
バーにはうれしいですね

04/ 部屋も広く快適。無料の
有線LANも完備

05/フロントの呼び鈴も石垣っ
ぽくてオシャレでした
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