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マクタンで潜ろうヨ！！

フィリピンで日本人ダイバーに最も人気のあるディスティネーションと言えば、セブ・マクタンエリア。
日本から近くて、安くて、短い休みでダイビングを楽しめるのは当然の事ながら、

アフターダイブのナイトライフもセブシティで楽しめる。
そしてこのマクタン島を起点として、ボホール、バリカサグ、セブ、スミロン、アポなどの島を

ダイビングしながら巡るダイビングサファリも魅力の一つ。
今回、マクタン島の老舗ダイビングサービス、BLUE CORALの協力で

フィリピンでのダイビングの楽しみ方を紹介。
どこに行くか悩んでいるアナタ！さあ、マクタンで潜ろうよ！

Photo & Text Takaji Ochi　Special Thanks BLUE CORAL　Design SanaI
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

　「週末を利用して近場で安く、そして1本で

も多く潜りに行ける海外の海」の候補として、

今、間違いなく日本のダイバーの間で人気ベ

スト3に入るのが、フィリピンのマクタン島

だろう。

　今回の取材は、そのマクタン島に本店を

構えるダイビングショップ、BULE CORALの

オーナーガイド（大将）hiroさんとともに進

められた。自分自身がhiroさんと一緒に潜る

のはこれで3回目。最初はちょっと恐い人か

なと思ったけど、思いの他優しくて気遣いの

人。そして何故だか妙に気が合って（と自分

では思っている）、一緒に取材するのがとて

も楽しみなガイドさんの一人である。

●　　●　　●

　マクタン島は、南北に長いセブ島の中央、

西側に隣接してある円形の島。国際空港のセ

ブ・マクタン空港がある島で、このエリアで

のダイビングサービスも多く軒を並べる、人

気のダイビングディスティネーション。フィ

リピンなだけに物価も安く、日本からも直行

便が飛んでいるから、4時間程度で着いてし

まう。スケジュールによっては、到着したそ

の日に1本潜ることだって可能だ。

　もともと、ビギナー向けの海の印象が強い

が、潜ってみるとそれはやはり南国の海外リ

ゾートの海。透明度が高くてサンゴが綺麗な

癒し系の海中景観が広がっている。仕事の疲

れを癒すには、最高の海と空の色。常夏をイ

メージさせる積乱雲。

●　　●　　●

　まずはマクタンから最も近いオランゴ島

へ。利用するのはバンカーボートと呼ばれる

フィリピン独特のダイビングボート。船本体

の両サイドには、竹で作られた巨大なアウト

リガーがある。このボートでBULE CORALの

あるホワイトサンズリゾートから沖合10分

の距離にあるオランゴ島へ移動した。

●　　●　　●

Day Trip Diving

見どころタップリ！
バンカーボートでマクタン島から
日帰りダイビング！

01/これがフィリピン特有のバンカーボート。 
風を受けて進む気分は爽快です

02/ナルスアン島のニセクロホシスズメダイの群れ

03/かわいいクマノミたちが出迎えてくれる

04/ソフトコーラルも綺麗

05/かわいらしいミナミハコフグの幼魚
男性では一番若手の
ダイスケくん
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

　オランゴ島は今回取材した中で、一番マク

ロが豊富で、面白かったポイントだ。島を囲

むリーフでは、カミソリウオ、ニシキフウラ

イウオ、カエルアンコウなどの個体数も多

く、被写体に事欠かなかった。もちろん、時

期やシーズンによってもその個体数は違っ

てくるとは思うが、ちょっと撮影したくなる

（撮影し易い）マクロ系の生物が堪能できる。

　リーフトップに沈む沈船周辺には、小振り

のギンガメアジが群れていた。密集具合が最

高で、時間をかけて撮影したくなる。あまり

逃げないので無理して追いかけなくても、ビ

ギナーダイバーでも簡単に撮影可能だ。

●　　●　　●

　この他にも、群れの素晴らしいポイントは

ある。バンカーボートで20分程度の距離にあ

るヒルトゥガン島には、ツバメウオとロウニ

ンアジの群れが見られるのだ。

　個体数的には、ツバメウオは50 〜 100匹単

位、ロウニンアジも50 〜 60匹程度の群れだ。

ロウニンアジの群れは、他の海でもなかなか

目にするのは難しいので、貴重なポイントだ

ろう。

　ナルスアン島には、ドロップオフのブルー

ウォーターを見つめるように鎮座する“ナル

スアンの女神像"がある。この像を撮影しよ

うと接近すると、ワラワラとオヤビッチャな

どの小魚が集まってくる。まあ、これは餌付

けの影響なんだけど、その群れと絡めて像を

撮影するのは、旅の良い思い出にもなる。

●　　●　　●

　これらのマクタンからデイトリップで行

けるポイントは、ベテランダイバーからビギ

ナーダイバーまで気軽に楽しめる。安近短で

も、十分に楽しめる海が待っている。

マクタン島日帰りポイントは
「群れ」＆「マクロ」が魅力！

Day Trip Diving

01/ヒルトゥガン島のツバメウオ

02/ナルスアンの女神像

03/ニシキフウライウオなど人気の魚も多い

04/ダイバーに人気のクマドリカエルアンコウ

05/カミソリウオもそこら中で見つかった
マクロを見つけ出す
名人のロジャーさん
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http://web-lue.com
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

オランゴ島のギンガメアジの群れに巻かれる

Day Trip Diving

http://web-lue.com
http://www.bluecoral.jp/index.html
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セブ島
マクタン島

オランゴ島

バンダノン島
ナルスアン島

セブシティ ホワイトサンズリゾート

タグビララン

ドゥマゲティ

ボホール島

パングラオ島

スミロン島

カビラオ島

バリカサグ島

アポ島

ネグロス島

マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

　このエリアは、ボホール島、セブ島、ネグ

ロス島など比較的大きな島に囲まれた内海

にある。その島々を大型のバンカーボートで

移動しながら、人気のダイビングポイントで

ダイビングを楽しむスタイルが“ダイビング

サファリ"と呼ばれている。

　このスタイルを日系のダイブショップで

最初に企画したのがBLUE CORAL。同社では

ダイブサファリ用の大型バンカーボートな

ども所有していて、デイトリップとは違った

ダイビングの楽しみ方を提供してくれる。

　マクタン島のBULE CORALのあるホワイト

サンズリゾートを出発して、カビラオ島、バ

リカサグ島、ボホール島、スミロン島、アポ

島、セブ島、ネグロス島を2泊3日や3泊4日で

巡る。日本からでも、週末を上手く挟んで潜

りに来れば4日間や5日間で充分楽しめる。

　滞在はボホール島のタグビラランや、ネグ

ロス島のドゥマゲッティなどBLUE CORALの

支店のある町のホテルを利用する。

●　　●　　●

　このダイビングサファリスタイル。色々な

海に撮影に出かけている自分でも、ベスト3

に入るお気に入りのスタイルだ。フィリピン

独特のバンカーボートに長く乗って海を移

動する爽快感がたまらないのだ。もちろん、

ベストコンディションというのが必要条件

べた凪の海を走るバンカーボート。まるで時間が止まったみたいだ

魔法のボート、
バンカーボートで
ダイビングサファリ！

Diving Safari

ではあるけど、快晴時のバンカーボートでの

長距離移動は快適で、見渡す島々の風景が後

方にゆっくりと流れていくのを楽しみなが

ら、束の間、海の民になった気分を満喫でき

るのだ。ボートの先端に陣取って、べた凪の

海を眺めながらi-podで好みの音楽を聞くの

が、この海に来たときの最大の楽しみの一つ

になっている。遠くの景色を眺めながら、大

きく深呼吸をしたくなる、そんな旅だ。

BLUE CORALの
オーナーガイド
hiroさん

http://web-lue.com
http://www.bluecoral.jp/index.html
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

　ダイビングサファリの目玉になるのが、バ

リカサグ島や、アポ島のバラクーダやギンガ

メアジの群れ。他でも見られる場所はある

が、特にここの群れの規模は大きく、「群れ」

を堪能したい人にはおすすめのスポットだ。

　スミロン島やアポ島は、サンゴ保護のため

にポイントでの着底が禁止されているだけ

あって、美しいサンゴの群落が広がっている。

●　　●　　●

　通常、ダイビングサファリと言うと、船滞

在型のダイビングクルーズの印象が強いけ

ど、今回紹介したマクタンを起点にしたサ

ファリは、バンカーボートで立ち寄る島々で

リゾートに滞在するスタイル。夜には町に繰

り出して、島によって少しずつ違った雰囲気

を味わえる楽しみもある。

●　　●　　●

　BLUE CORALのhiroさん曰く、「バンカー

ボートは、全てのボートにアウトリガーが装

備してあって、安定性抜群。そのため、船酔

い発生率が極端に少ない、魔法のボートや

で ！」とのことなので、船に弱い人にもおす

すめのスタイルかもしれない。自分はほとん

ど船酔いしないから苦しさがわからないけ

ど、船酔いするダイバーにはこの「船酔いし

にくい」点は大きいに違いない。

Diving Safari

01/スポンジに群れるフィリピン
スズメダイ。カビラオ島にて

02/バラクーダの群れも、バリカ
サグの名物

03/ピグミーシーホースなど人気
のマクロも見られる

04/頭上を無数のギンガメアジ
が移動していく

とても優しいと
評判のタツさん

「群れ」＆「サンゴ」を
心ゆくまで堪能して！

01 02

03

04

http://web-lue.com
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

いつまでも、こんなギンガメアジの群れと一緒に泳いでいたくなる

Diving Safari

http://web-lue.com
http://www.bluecoral.jp/index.html
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Blue Magic!
誕生日プレゼント用のぬいぐるみがカラフル
でかわいいお店。見ているだけでも、とても
楽しいんです。

Planet exchange
こちらは、フィリピンの109みたいな感じ？

かわいい水着が1000円ちょっとで手に入り

ます。Hiroさんも、おみやげやプレゼント購

入に良く利用しているとか。

Crazy Crepes　
クレープの量は日本のボリュームの３倍以上！人気はバナナチョコC&C、バナナクランブル、バナナヌテラなど。フィリピンらしく、マンゴなどの入ったクレープもあります。

geneviene gozumちょっと派手目。マキシのワンピがかわいい。海にはピッタリのカラフルな洋服がたくさんあります。

Watosons  
フィリピンのマツキヨ？オリジナルの商品、シャ

ンプー、ローション、ボディケア用品が安くて

かわいくて、香りも良くて、おすすめです。ボ

ディソルトやパパイヤの石けんはおみやげとし

ても人気。アンナは、Watosonsのリップク

リーム、ナナカは、イチゴのボディソープをい

つも愛用しています。

Shubizz
サンダルや夏物の靴なんかが、日本の5分

の1くらいの値段で手に入っちゃいます！クオ

リティも変わらないし、デザインもかわいい

から、ついつい買っちゃいます。

マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

　アフターダイブの楽しみは、まず白砂の

広がるパンダノン島へピクニックバーベ

キュー。こんな風に夏の雲が広がる青い海と

空の下で食べるバーベキューは最高。こうい

う島にいると、開放的な気分になってくる。

気持ちも高揚して、なんだかいつもと違う行

動をしてみたくなったりとか。

●　　●　　●

　午後からは、セブシティにある巨大ショッ

ピングモールへでかけて、食事や買い物が楽

しめる。ここには、日本のショッピングモー

ルに引けを取らない、あるいは、それ以上

のSM（シューマート）やアラヤショッピング

モールなどの巨大モールがあって、ショッ

ピング好きの人なら、1日いても飽きないは

ず。それに価格も安くてかわいいアイティム

が揃っていたりする。

無人島でのランチや
ショッピング、楽しいヨ♪♪

　ショッピングに疲れたら、お楽しみの食

事。レストランはたくさんあるので、毎日違

う店へ足を運ぶのもとても楽しい。

　食後にオススメなのが、トップスという高

台から望むセブシティ、マクタン島の夜景。

とてもロマンティックなので、是非出かけて

欲しいスポット。恋人、あるいは好きな人と

一緒に行けば、最高の思い出になるだろう。

●　　●　　●

　ショッピングモールのSMでは、おみやげ

を買って帰る人も多いとか。そこで今回は

SMで、BULE CORALスタッフのナナカちゃ

んとアンナちゃんおすすめショップを何店

かご紹介しよう。

01/フルーツ盛りだくさんのピクニックランチ

02/青い空と海、そして白い雲に向かってジャンプ！

03/今回はスタッフ全員でバーベキューパーティーでした

ショッピングも大好きな
ナナカちゃん＆アンナ
ちゃん

After Diving

01

02

03

http://web-lue.com
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

　マクタン歴20年のベテランガイド、hiroさ

ん率いる、老舗ダイビングサービス。ホワイ

トサンズリゾート内にあり、バンカーボート

は、ホテルプライベートビーチの沖から乗船

できる。

　ファンダイビングのみならず、リフレッ

シュダイビング、体験ダイビング、講習など

など、ダイビングの事ならどんなニーズにも

お応えする。

Diving Shop

BLUE CORAL  ブルーコーラル

01/バンカーボートで行くダイビングの爽快感を経験して

02/バンカーボートに乗り込む時に利用するディンギー

03/ホワイトサンズリゾートは、緑に囲まれた落ち着いた
雰囲気のリゾートホテル

04/ボホールの支店の入っているタグビラランのリゾート

　フィリピンの島々を巡る３泊４日、４泊５

日のダイビングサファリにも力を入れてい

る。短い日程で、マクタン本店、ボホール、

ドゥマゲッティ支店のある街にステイしな

がらあちこちの海を潜るお得感を味わえる

ので、おすすめだ。

　アフターダイブもスタッフが食事に付き

合ってくれたりするので、一人で寂しく過ご

す事も無い。

ボク達と一緒に
マクタンで
潜ろうヨ！！

01

02

03

04

初 心 者にも親 切、
丁寧で評判がとても
良いブルーコーラル
のスタッフ達

http://web-lue.com
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マクタンで潜ろうヨ！！Let's Diving in Mactan!!

Hiroshi Shimogama  
下釜　宏さん（hiroさん） 

　PADIマスタ ー イストラクタ ー。BLUE 

CORALのオーナーガイド。1989年にセブ、マ

クタンにやってきて以来、ガイド歴22年。現役

ガイドとして今も敏腕をふるっている。

　趣味は身体を鍛える事。家の周りを毎日ジョ

ギングしたり、オフィスにいても、思い立ったよ

うにダンベルを持ち上げていたりする姿を目撃

したこともある。体力作りには余念がない？

　関西系の勢いのあるノリ突っ込みに、最初は

戸惑う人もいるかもしれないけど、とても義理

人情に厚い面がある。

Daisuke Watanabe  
渡邉　大輔さん（ダイスケ）
2010年4月BLUE CORAL入社。俳優経験が

あるという男前のルックス。キックボクシング

の経験も。だけどいじられキャラなところもあ

り、憎めない。昨年初めて会った時より少し自

信がついた印象で、これからが楽しみなガイド。

PADIオープンウォーターインストラクター。 

BLUE CORALにてインストラクターを取得。

Junji Tatsuno  
竜野　純二さん（タツさん）
PADI IDCスタッフインストラクター。2006年

よりBLUE CORAL勤務。日本人マネジャー

で、hiroさんの片腕として現場で頑張っている。

BLUE CORALに来る前はミンダナオ島で建

設関係の仕事をしていたらしい。リピーターか

らは、とても優しいと評判。BLUE CORALに

てインストラクターを取得。

Roger Bergado 
ROGER BERGADO さん（ロジャー）
2006年よりBLUE CORAL勤務。現地ガイ

ド特有の目の良さで、レアなマクロを見つけ出

す名人。日本人がどんな魚を見たいかを良く

心得ている。魚の名前も日本語で覚えていて、

BLUE CORALでマクロを見たいなら、彼に

任せるのが適任。カエルアンコウ探しの名人と

か？PADIアシスタントインストラクター。

Nelson N. Igot 
NELSON N. IGOT さん（ネルソン）
PADIマスタースクーバダイバートレーナー。

hiroさんと連れ添い早１０年。日本語は読み書

きまでマスターしペラペラだが、たまにセブ語を

忘れるそう。奥様が日本人の為、暫く日本に住

んでいたことがある。日本情緒をこよなく愛し、

ダイビングに対する情熱も熱い！！現在ドゥマ

ゲッティ店をメインに頑張っている。

Nanaka Kuchida  
口田　菜々香さん（ナナカ）
PADIオープンウォーターインストラクター。

BLUE CORALにてインストラクターを取得。

今回の取材でモデルなど担当してもらった。非

常勤スタッフで、日本での予約業務や学科講習

を担当する事が多いが、シーズン中はほぼマ

クタンにいて、ゲストの対応をしている。ハイ

シーズンには現場でガイドや講習もこなす。

Anna Ichikawa  
市川　杏奈さん（アンナ）
2010年に高校を卒業して、18歳と2ヶ月で

BLUE CORALに入社。同社でダイバーにな

り、同社でインストラクターを取得、今に至る。

経験の少なさを、若さと元気でカバー。デイト

リップやダイビングサファリなどのガイドも担当

している。PADIオープンウォーターインストラ

クター。

Diving Staff
　セブ・マクタンの老舗ダイビングサービ

ス、BLUE CORALは、日系人のサービスとし

て初めてこの地域でのダイビングサファリ

を取り入れたり、近隣の島に支店を置いた

り、若くてやる気のあるスタッフを採用する

など、ダイバーの様々なニーズに率先して応

えてきたサービス。月刊マリンダイビングの

人気投票でもここ数年、海外の人気ダイビン

グサービスで常に一位を獲得しているサー

ビスでもある。

　そんなブルーコーラルのスタッフ達を紹

介しよう。

http://web-lue.com
http://www.bluecoral.jp/index.html

