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Information Link

オーシャンサファリなど、過去にも様々なプランを立てて
セブでのダイビングを盛り上げてきた、BLUE CORAL。

彼らが今回企画したのが、

リゾートでの時間を有意義に使える、「セブ島♥女子旅」。
ダイビングにショッピング、それにヒロットマッサージ、

そしてフィリピンのオリジナルデザート、ハロハロがセットになった
女性ダイバー&カップル限定！、超お得プラン。

「セブ島♥女子旅」で、セブを満喫しよう！

オススメだよ～♥

Photo Takaji Ochi    Text Mari Hayashi, Takaji Ochi    Model Mari Hayashi
Special Thanks BLUE CORAL    Design SanaI
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海中の生物たちに
インスパイアーされる

　BLUE CORALの企画するセブの女
子旅だから、当然ダイビングがついている。
潜れるのは、ハウスリーフ2本。ビギナーの
女性ダイバーには、それで十分かもしれな
いけど、やっぱりせっかくセブまで来たの
だから、オプションで遠出した方が楽しい。

バンカーボートで行ける近隣の島まで潜り
に行くとか、今話題のダイビングスポットに
潜りに行くとかしてみたい。
　近隣の島と言うと、マクロと沈船が人気

のオランゴ島、海中でブルーウォーターを
見つめ続ける女神に会えるナルスアン島、

そして、ツバメウオの群れや、ロウニンアジ
の群れに会えるヒルトゥガン島。どこも、ド
ロップオフのやリーフの上の浅いポイントで
ゆったりダイビングを楽しむ事ができるから、

海の中って
オモシロイね！

05/ウミシダが鳥の羽のように見える

06/ウチワのようなオイランヨウジの尾びれ

07/弧を描くように伸びるムチヤギ

08/ちょっとぶらして撮影してみた
ハナミノカサゴ

09/物想いにふける（？）
セグロリュウグウウミウシ

01/新鮮な果物を連想させる、
マジリアイゴの身体の模様

02/ネッタイミノカサゴの背びれ

03/ヒョウ柄好きにはたまらない？
チョウチョウコショウダイの第2背びれ

04/クラカケチョウチョウウオの身体と尾びれの色彩

ビギナーでもリフレッシュダイバーでも安心

してダイビングが楽しめる。
　女子の方々は男性に比べ、魚の生態よ
りも、色やカタチに興味があるなんて人も
多いかもしれない。確かに、海の魚たち
の色鮮やかさやその取り合わせ、模様や
カタチは独特で、見ていて飽きることがな
い。デザインやクリエイティブな仕事をして
いる人の中には、海の生物たちからいいイ
ンスピレーションをもらって、仕事に生かし
ているなんて話も聞く。そんな視点で魚た
ちを観察するのも面白いかもしれない。
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Information Link

ジ ン ベ エ ザ メ

http://www.bluecoral.jp/
http://www.oceana.ne.jp
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かなり高確率で出会える大物
ジンベエザメ

　しかし！今セブに行くのであれば、絶対

おすすめの場所がある。セブ島南のオス
ロブという地域に、なんとほぼ確実にジン
ベエザメに会えるポイントがある。なぜほ
ぼ確実かと言うと、野生のジンベエザメを
餌付けしているからだ。ネットがあるわけで
もなく、ジンベエザメは自由自在に餌付け
エリアを出入りできる。
　今回のロケで3度オスロブを訪れたのだ
けれど、その度に必ずジンベエザメに遭
遇できた。もちろん野生なので100%の補
償は無いけど、かなり高確率で野生のジ
ンベエザメに出会えるはずだ。
　移動は車で陸路を3時間。ジンベエポ
イントは、対岸にスミロン島を望むセブ島

の海岸線近く。現地で待っているBLUE 

CORALのバンカーボートに乗り込み、ポ
イントへと移動。ブイとロープで仕切られ
た海域には、手漕ぎの小さなアウトリガー
しか入ることが認められていない。そのエ
リア内でジンベエスイムを満喫できるのは
ダイバーだけでなく、スノーケラーも同じ。

ジンベエザメと
泳げるなんて……
感動！ フ、フ、フ……

水深7～ 8mの浅さなので、ジンベエが餌
付けで止まれば、着底していてもゆっくりジ
ンベエを見たり、記念撮影したりできる。
　曜日やタイミングによってはラッシュ状態

になることもあるけど、行く度に会えるのだ
から多少の混雑は気にならないし、日本

からこんなに近くて、高確率で会えるって
いうのは大きな魅力だ。エステに、ショッ
ピング、それにダイビングを楽しむだけでな
く、高確率でジンベエザメと会えるとなれ
ば、行かない手は無いんじゃないかなって
くらいに今セブは注目の場所になっている。
　地元の人達は「できればずっといて欲し
い」と言っているけど、自然のことだから
いつまでこの餌付けスタイルでジンベエザ
メがやってきてくれるのかは、誰にもわから
ない。そう考えると、今、まだまだ確率が
高くて、それほど日本のダイバーに浸透し
ていないこの時期に行っちゃう事をおすす
めする。

01/水深の浅いエリアを悠然と泳ぐジンベエザメ

02/カヌーの上から取ったばかりのオキアミをまくと、ジンベエがついてくる

03/完全に止まって、餌をねだるジンベエザメ。なんか犬みたい

04/ランチは船の上でマンゴーやあま～いパイナップルなど、山盛りのフルーツが最高！

ジ ン ベ エ ザ メ
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アフターダイブは、
セブシティーの大型モールで
ショッピング

　日本に比べて物価がかなり安いセブ
は、まさにショッピング天国！セブに来たか
らには “ダイビングだけじゃなくショッピング
も存分に楽しみたい ”という女子も多いは
ず。そんなリクエストにもきちんと応えてく
れるのが、ブルーコーラルプロデュースの
女子旅プラン♪午前中にダイビングを2本

終えた後は、専用車にてセブ最大級のショッ
ピングモール「シューマート・シティ・セブ
（SM）」or「アヤラ・センター・セブ」へGO！

　まずはシューマート。セブに来たらここへ
来ないと気が済まないという人も少なくない
のでは。ファッションや雑貨など数々の専門
店を始め、デパート、スーパーマーケット、
免税店なども入っていて、その数はざっと
300店舗以上！全てのショッピングがここで
事足りると言っても過言ではありません。
　一方、アヤラ・センターは、シューマー
トよりファッション性が高く、かわいいプチプ
ラアイテムのショップからインポートブランド
のショップ、ハイブランドのショップまで様々。

カフェやジューススタンドも多いので、休憩

しながらじっくり回れます。
　女子の買い物心に火をつけること間違

いなしの2つのモール。必ずお気に入りア
イテムに出会えるはず！

みんなかわいくて
迷っちゃう～♥

とっても
おいしいの！

01/かわいいキャンドルを物色中

02/イタリアンジェラートのお店が人気

03/フィリピンのマクドナルド、ジョリー
ビーのキャラクターを記念撮影

04/かわいくてカラフルなぬいぐるみな
どのおみやげグッズが沢山あるBlue 
Magic

05/こちらは、別のモールにあるBlue 
Magic。フィリピンでは大人気？

06/シューズなども、日本よ
りかわいいデザインもあって、
格安

07/水着もブランドにこだわら
なければかわいくてデザイン
も豊富。それに安い！

08/ 安くてかわいいから、全
部欲しくなっちゃうことも
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ショッピングとエステのページは
モデルのマリが案内します！
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大切に受け継がれた手技で
至福の時間

　ダイビングにショッピング、そして最後は
女子旅プランの醍醐味とも言える、エステ
の時間！ここセブは、マッサージの値段が
お手頃ということで有名だけれど、やはり
リゾートホテル内のスパで受けるトリートメ
ントは内容も格別。
　今回の女子旅プランでは、ホテル・ホワ
イトサンズ内にあるスパ「アナハタ」で、90

分の “ヒロットマッサージ”を受けられます。
“ヒロット”とは、ハンドトリートメントにバナナ
の葉とバージンココナッツオイルを使う、フィ
リピンの伝統的な手法。とても大事に伝え
続けられているマッサージなんだそう。
　始めに、スパ入口でウエルカムドリンク
のパイナップル&キュウリのジュース（これ
が絶品！）を頂きながら簡単なカウンセリン
グを受けて、いよいよ施術スタート！10分

間のフットバスから始まり、その後ベッドで
の全身オイルトリートメント。ハンドマッサー
ジ後、温めたバナナの葉にココナッツオイ
ルを塗り全身に塗布していくのが “ヒロット”

ならでは。エステティシャンの寄せては返

す波の様な手技とオイルの香り、温かいバ
ナナの葉に包まれる最高の90分間です。
♥ヒロットマッサージ……90分
♥フラワーバス……オプション 550ペソ

03/04/ボディートリートメントに入
る前に、アロマソルトをたっぷり
入れたフットバスでリラックス

01/ウエルカムドリンクのキュウリ&
パインジュース

02/親しみやすいスタッフとホスピタ
リティー溢れるサービス

05/ココナッツオイルの香りに包まれな
がら受ける至福の90分間トリートメント

06/憧れのフラワーバスも+550ペソで
追加OK！

とても
いい香り♥
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おいし～♥

気分はサイコー！
思わず飛び込みたくなっちゃう～

01/熱したバナナの葉を使っての
ヒロットマッサージ

02/幅広いメニューで疲れた身体
を癒してくれるアナハタスパ

03/オリエンタルなムード漂う施術
ルーム

女の子のお楽しみ
フィリピンスイーツ「ハロハロ」

　女の子ならみんな大好きスイーツ！この
女子旅プランには、なんとハロハロもつい
ています。ひんやり冷たいかき氷の上に、
地元で採れたフルーツやアイスクリームが
たっぷり。やっぱり、本場の味は違います！

しあわせ～～。
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　今回のセブ島、ホントに楽しかったな。ダイ

ビングもショッピングもエステも満喫、ハロハロ

も美味しかったし！ジンベイと泳ぐのは夢だった

から、こんなに簡単に叶ってしまってびっくりなく

らい。感動したな～～。

　セブは近いから短時間で行けるし、「セブ島

♥女子旅」ならショッピングモールやエステも送

迎してくれてタイムロスなく回れるから、3～ 4日

でもたっぷり楽しめちゃう。早速お友達を誘っ

ちゃおう！この女子旅ブランは、女子だけじゃな

くカップルもOK!もしこんな旅をプレゼントしてく

れる彼がいたら、すごくうれしいだろうな。二人

で楽しい時間をたくさん過ごせて、ますます好き

になっちゃいそう！

　「セブ島♥女子旅」、とってもお得でオススメ

なので、みなさんもぜひ行ってみて下さいね！

セブ島
大好き♥

03/ジンベエポイント近くのヤシの林の
向こうには、スミロン島が見える

04/ボートに乗ってすぐに、ジンベエの
背びれ発見！

05/スノーケラーを乗せたカヌーの真下
にジンベエがやって来る

06/ウミウシも待ってるよ

01/アヤラセンター内ジェラートショップ
のジェラティシモ

02/プチプラアイテムにテンション↑
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ジンベエザメを間近に見られるよ！

フラワーバスにうっとり

http://www.bluecoral.jp/
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