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Information Link

石垣島
那覇

東京
大阪

福岡

石垣島
ビギナーダイバーにも優しい

超癒しの海

う な り ざ き

昨
年
に
続
き
、
訪
れ
た
石
垣
島
。

穏
や
か
な
海
底
の
砂
地
で
、

ぼ
〜
っ
と
水
面
に
差
し
込
む
光
を

眺
め
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
に
な
れ
る
。

そ
ん
な
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
楽
し
さ
の
原
点
に

帰
れ
る
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
が
点
在
す
る
癒
し
の
海
だ
。

２
０
１
３
年
３
月
に
は
、
新
空
港
が
開
港
予
定
で
、

ま
す
ま
す
手
軽
に
行
け
る
こ
と
に
な
る
。

元
気
い
っ
ぱ
い
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
い
っ
ぱ
い
で

と
て
も
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、

き
め
細
か
い
心
配
り
で
、
ビ
ギ
ナ
ー
に
も
優
し
い

「
ダ
イ
ビ
ン
グ
チ
ー
ム
う
な
り
ざ
き
石
垣
店
」
の

ス
タ
ッ
フ
の
面
々
＋
モ
デ
ル
の
絵
理
ち
ゃ
ん
に

石
垣
島
の
海
中
の
魅
力
を
、

楽
し
く
紹
介
し
て
も
ら
お
う
！
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モデルの

絵理ちゃんです！そがぺ キンジョー モリケー サトシ

ダイビングチーム

01
ぶ
つ
ぶ
つ
サ
ン
ゴ
の

上
に
群
れ
る
小
振
り

の
ヨ
ス
ジ
フ
エ
ダ
イ
の

群
れ
が
か
わ
い
い

02
か
わ
い
ら
し
い
、
カ

ク
レ
ク
マ
ノ
ミ
に
も
会

え
る
よ

03
さ
あ
、
癒
し
の
海
へ
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Information Link
石垣島

ビギナーダイバーにも優しい

超癒しの海

石 垣島周辺の海は、とにかく穏やか

な砂地の海底や、色とりどりのサ

ンゴに囲まれた流れの少ない癒しの海が

多く、ビギナーからでもストレス無く楽し

む事ができる。ゆっくりとかわいい魚たち

を観察できたり、浅い砂地でリラックスし

て遊べるわけだ。

サンゴの力、砂地の魅力

うなりざきの
「う」は
うさぎのう

？！

Isao Soga

真 っ白な砂地では、フィンを脱いで

砂に素足を乗せてみたくなる。自

分も最近ではあまりしなくなったけど、石

垣の海で久しぶりに素足になって、海中

での砂の感触を楽しんだ。そしてお決まり

なのは、フィンを持ったまま砂地を走って

みたり、空を飛ぶように浮遊してみたり。

そんな遊び心を思い出させてくれる、ダ

イビング。時には童心に返って、こんなダ

イビングも悪くは無いかなって思う。

そ してサンゴ。浅瀬を埋め尽くすよ

うに群生するサンゴに圧倒される。

「海が元気な生命力に満ちている！」そう

感じさせてくれる。

うなりざきのう
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砂
地
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で
砂
の
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、
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も
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れ
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。
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イ
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Information Link
石垣島

ビギナーダイバーにも優しい

超癒しの海

石 垣島と言えば、マンタ。日本国内

で、一番手軽にマンタを見られる

印象がある。2010年から新たなマンタポ

イントとして潜られるようになったマンタ

シティーポイント（MCP）、今回このポイン

トでマンタ待ちをしている間、自分が気に

なった事が一つ。それは、やたらにチョ

ウチョウウオ系の魚たちが多いということ。

「このポイントだけで18～ 20種のチョウ

チョウウオが見れます」とガイドの森君が

説明してくれた。その程度の種類であれ

ば、大した事無いって思うガイドもいるか

もしれない。しかし、個体数だけでなく、

MCPのチョウチョウウオ、違う種類が一

緒に混じってクリーニングステーションで

仲良く浮遊していることが多いのだ。

　普通はシャイで、カメラを構えると大抵

の場合、そそくさと逃げて行く個体が多

くて撮影も難しいのだけど、ここのチョウ

チョウウオたちは、逃げる事もあまりせず

に中層に浮いているから、観察もし易い

し、撮影もし易い。

マ ンタがやって来るまでの間に、「こ

このチョウチョウウオを何種類見

つけることができるか、ちゃんと撮影でき

るか」、な～んて競争してみるのも面白そ

うだ。マンタに関しては、秋頃がこのポイ

ントでのピークになる。つまりこれからの

時期が石垣島でのマンタシーズン。もし

近場でマンタを見たいのであれば、石垣

島がおすすめだ。

マンタ待ちの楽しみ方！

うなりざきのな

なんしゅるい
見つかるかな？

Masashi Wada

こ
の
ケ
ー
ブ
の
出
口

の
形
、
マ
ン
タ
に
似
て

る
っ
て
話
だ
け
ど
、
マ

ン
タ
に
見
え
る
か
な
？

チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
ウ
オ
を

観
察
し
て
い
た
ら
、
突

然
マ
ン
タ
が
登
場
！
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Information Link
石垣島

ビギナーダイバーにも優しい

超癒しの海

りんぐに夢中

今 石垣島のガイドたちの間で話題に

なっているのが、上方向ではなく

て、横方向に向かってバブルリングを作

る技。ある石垣島のガイドが、マブール

に潜りに行った時に、現地のガイドに教

わった技で、 facebookに掲載するなり

火がつき、一気に話題になった。今では、

日本中のガイドがこの技を習得すべく、ダ

イビング中に、口を手に当てて、シュポ

シュポとバブルリング作りに励む姿を良く

目にするのではないだろうか。

初 めて見せてもらったら、きっと感

動するに違いない。なんせ自分が

相当に感動したから。ただこの技、レギュ

レーターを外して両手を使うので、なかな

かできないからって、あんまり無理はしな

いこと。というか、安全面を考えたら、あ

んまりゲストに勧めちゃいけないのかな？

　と書いたけど、最近では、レギュレー

ターを外さなくても作れちゃう事が発覚。

今では、色々な方法で水平方向にバブル

リングを作り、それを facebookで発表

することがステイタスになっている感じだ。

自分のスキルに自信がある人でも、無理

しないで練習してみよう。この技の練習

石垣島ガイドのブームは
カメハメ波？！

うなりざきのり

をするのに最適な砂地のポイントが、石

垣島には沢山ある。だから、石垣のガイド

たちがこの技を習得するのも、結構早い

のかもしれないな。

バ ブルリングを作るくらい暇なのか

というと、とんでもない！元気なサ

ンゴや砂地をよ～く目を凝らして覗いてみ

ると、サンゴの中でカンザシヤドカリが世

間話していたり、イシガキカエルウオの

赤ちゃんが、ちょこんと乗っかって辺りの

様子を伺っていたり。クマノミだって沢山

いるし、砂地ではヤシャハゼがホバリング

してる事もある。石垣島はそんな小さな

魚たちを観察するには、最高の海！

Keita Mori
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ゼ
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に
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Information Link
石垣島

ビギナーダイバーにも優しい

超癒しの海

ざ・こぶしめ

空 港が開港する2013年3月以降の

見物を少し紹介しておこう。水温

も上がり始める4～ 5月頃、大崎ハナゴイ

リーフというポイントでは、コブシメたち

のメスの奪い合い、交接、産卵、などの

生態を見ることができる。それも、相当

間近で見れるので、コンデジでも十分に

気に入った写真が撮影できる。メスの産

卵を甲斐甲斐しく付き添って見守るオス。

愛情溢れるコブシメたちの産卵シーンに

きっと感動するはずだ。

そ して、もう一つ、春の風物詩は、

トカキンポイントのイソマグロの

群れ。これも5月くらいまでなので、空港

開港後に訪れるのであれば、是非見てお

きたい。砂地やサンゴの癒し系のポイン

トが多い石垣島にあっては、ちょっと豪快

春の風物詩、
コブシメの産卵、イソマグロの編隊

うなりざきのざ

なダイビングを楽しめるポイントだ。

　体長が小さめなイソマグロ30～40匹の

編隊が泳ぐ中、突如として、その3倍は

あるイソマグロの編隊が割り込んで来る

シーンは圧巻。

　空港が開設してこれから先、ますます

近くなる石垣島。ビギナーダイバーも楽し

める超癒しの海が、あなたの来島を待ち

望んでいる。

Satoshi Yoshino
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コ
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Information Link
石垣島

ビギナーダイバーにも優しい

超癒しの海

きてね〜ダ イビングだけでなく、アフターダイ

ブでの食事や観光などにも（たぶ

ん……）付き合ってくれるのが、うなりざ

き石垣店。

　「飛べ！と言われれば何度でも飛んじゃ

いますよ！」と笑顔で何度も海に飛び込ん

でくれた。人懐っこくて、サービス満点。

石垣島に来てくれるダイバーに楽しんで

もらいたいという思いの強いスタッフたち

と一緒に潜って、食べて、飲んで、石垣

島を堪能してもらいたい。

http://www.unarizaki.com/ishigaki/a

ダイビングチーム

うなりざき石垣店

さあ、とにかく、
「超癒しの海」石垣島に出かけようよ！

　うなりざきのきmodel
Eri Saito
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