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Information Link

「海は好きだけどキレイでいたい」

そんな海遊び好きのジレンマを解消すべく、今回提案するコンセプトが「オーシャン＋ビューティー」。

かつて、ダイビングのガイドとして日焼けや潮焼けを繰り返しながらも、ダイビングと美容を両立してきた

ビューティーサロン「美の館」オーナー・重岡美沙子さんのコーディネートのもと

“海でキレイをあきらめない”、そのモデルケースを紹介します。

海でキレイをあきらめない

Photo
Tomohito Ishimaru
model
Sawa Sakuma
Design
Sana☆

Coordinate
Misako Shigeoka『美の館』
Special Thanks
Diving shop NANA, TUSA

Ocean＋Beauty

http://web-lue.com
http://www.binoyakata.com/
http://oceana.ne.jp/
http://www.facebook.com/#!/sana373737
http://www.binoyakata.com/
http://www.nana-dive.net/
http://www.tusa.net/
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Information Link

海でキレイをあきらめない

Ocean＋Beauty

Beauty before Diving

before

01

02

after

Enjoy Diving

お出かけ
前に

ダイビング
直前に

都心から1時間。葉山で日帰りダイビング完璧なビフォーケアで“海でキレイ”を実現

まつ毛エクステ
ヘアトリートメント

ヘアメイク

ネイル

アフターケアと同じくらい大事なビフォーケア

その後に差がつく、当日のケア

目のフレームを拡張してく
れるまつ毛エクステ。メイ
クなしでも目ぢからアップ
で、マスク美人を目指す

美沙子さんおススメのダイビ
ング５点セット。化粧水、ト
リートメント、ボディーソープ、
日焼け止め、ヘアバンド

水に強いジェルネイルなら、
海辺でも手元、足元美人。
水着やギアに合わせてネイル
をデザイン、なんてのも楽し
いかも♪

01/TUSAの3点セットは
カラーバリエーション
豊富で、オシャレな女
性にも人気

02/目ヂカラアップでマ
スク美人♪

ダイビング2本の後、昼
食、ロギングしてもまだ午
後の早い時間。青山「美
の館」へ向けて出発♪

髪全体に塗っておけば、髪
の表面を紫外線や潮から
髪を守ってくれます。美
沙子さんおススメの「Villa 

Lodora」なら、「オーガニッ
ク農法で栽培された植物
成分で、環境破壊につな
がりません」とのこと

髪の傷みの大敵、紫外
線に触れる表面積を極力
少なくして、髪の毛を守り
ましょう。耳より高い位置
でポニーテールを作ったら、
シュシュに髪の毛をねじり
ながら巻き込み、毛先は
シュシュに挟み込んで完
成♪短時間で出来るから
ダイビングにピッタリ

　紫外線や潮水など、美容の大敵がいっ
ぱいの海をフィールドとするダイビング。キ
レイでいるためには、アフターケアはもちろ
ん、ビフォーケアがとても大事。
　ナチュラルメイクが基本のダイビングで
は、まつ毛エクステが威力を発揮。目のフ
レームを拡張してくれるので、アイラインな
しでも目がパッチリ。キュート、ゴージャス、

あらゆるマスク美人を楽しめる。

　ダイビング当日も、潜る前にビフォーケ
ア。朝起きたら、洗い流さないトリートメント
を髪全体に塗って、髪表面をコーティング。
紫外線や、潮から髪を守ってくれる。
　また、ヘアメイクで髪をアップにして潜れ
ば、紫外線からのダメージを防ぐだけでな
く、髪が邪魔にならず、かわいく機能的。

パッチリ

　そして、水に強いジェルネイルで手、足

の指先のオシャレ。ダイバーである美沙子

さんが、ストーンの入れ方からコーティング
までこだわったネイルは、さらにひと工程増

やすことによって、水に負けないネイルに
仕上がる。デザインも海の雰囲気があっ
て、ダイビングにピッタリ。自分の水着や
ウェットスーツ、ギアなどの色を伝えて、イ
メージを合わせればオシャレ度アップ。

　そして基本とは
いえ重要なのが、
環境にやさしい日
焼け止めをこまめに塗ること。この手間を
惜しまないことで、シミや日焼けのない美
肌を守ることができ、いつまでもマスク美
人、手元美人を楽しめる。

アフター
ダイビング

海の後はチーク&リップに
ポイントを置いたナチュラ
ルなメイクがおススメ

http://web-lue.com
http://www.binoyakata.com/
http://oceana.ne.jp/
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Information Link

海でキレイをあきらめない

Ocean＋Beauty

Beauty after Diving

Special
Menu

葉山からおよそ1時間
半。表参道・青山にあ
る「美の館」に到着

ダイビング歴が長い
佐久間さんも、『美の
館』のケアに大満足。
マッサージの気持ちよ
さと、ホワイトニング効
果に驚いたそう

傷んだ髪の修復はも
ちろん、頭のツボを
刺激することによって、
疲れやストレスを解消
し、髪のアンチエイジ
ングにとても効果的

ダイビングで疲れた後
は、ボディマッサージ。
ダイエットやリラクゼー
ション効果がある

水に強いハンドジェル
ネイルで、色やデザイ
ンはお好みのまま。オ
シャレを楽しんで

スペシャルコースでは
ダイビング前にまつげ
エクステ、それ以外は
はダイビング後でも可

まずは徹底的に汚れ
を落とし、マッサージ
や2種類のパックでお
肌を保湿

ダイバー限定プランでアフターケア
リラックスしながら優雅な休日を

洗い流さない
トリートメントに感激！

有名人・著名人も通う、タヒチアンリゾートをイメージした
完全個室で自分だけの贅沢時間を堪能

オーシャナ限定メニュー ＊1回限り有効です先着50名様

　海でたっぷり遊んだ後は、しっかりケア
することが美を保つための鉄則。『美の
館』では、「ダイバーにキレイになって欲し
い」との思いから、ダイバー向けのお得

なオーシャナ限定プランを提案してくれた。

ホワイトニング、ヘッドスパ、まつ毛エクス
テの3つの組み合わせで、ダイバーが最も
ケアすべき髪とお肌を徹底的にケア。あな
たもきっとマスク美人に。
　焼けたお肌に効果的なホワイトニング
コースは、クレンジングから始まり、洗顔、

スチーマー、毛穴ケア、角質ケアと徹底的

に汚れを落とし、マッサージ、パック二種、

デコルテマッサージ、お仕上げで、70分後

にはお肌しっとしとのぷるんぷるん。
　そして、お肌と比べて意外と見逃され
がちなのが頭皮のケア。ヘッドスパでは髪

のケアはもちろん、何百とある頭皮のツボ
を刺激することにより、薄毛、白髪、脱毛

など、アンチエイジングに効果的。また、顔

と皮一枚でつながる頭皮をケアすることは、
実は顔のシワやたるみを防ぐことになると
いうのことだから、あなどれない。

　エステの後は緑豊かなテラスで、日本
未入荷のお茶や紅茶と週替わりのお菓子

を楽しみながら、優雅な休日のひとときを。

s50％ OFF

◉オーシャナスペシャルコース
右記30％ OFFメニューをセットで、さらにお得！
¥39,800→¥19,800
「ホワイトニングコース」＋「ヘッドスパ」＋「まつ毛エクステ」

◉水に強いジェルネイル
¥17,000→¥8,500　＊フットネイル+¥2,000

s30％ OFF
◉ホワイトニングコース（70分） ¥21,000→¥14,700
クレンジング、洗顔、スチーマー、毛穴ケア、角質ケア、マッサージ、パック二種、
デコルテマッサージ、お仕上げ

◉ヘッドスパ（60分） ¥8,400 →¥5,880
頭皮を中心にかけてのマッサージ、シャンプー、スタイリングまで

◉まつ毛エクステ（60分） ¥10,400 → ¥7,280
高級シルクまつげエクステ（シングル）30分つけ放題+アイブロウカット

　今まで、海水で髪が傷み、金髪になってしまうの

が悩みでしたが、今回、潜る前にトリートメントをつ

けて潜ったら、潜った後も髪がつるつる！　海を汚

したくないから避けていたのですが、海に還るトリー

トメントがあるなんて知りませんでした。
　まつ毛エクステもおススメ。海ではメイクをばっち

りするつもりはないのですが、目と眉くらいはほんの

りしたい。まつ毛エクステをしていればそんな必要も

なくなってとても便利です。

モデル・佐久間沙和

いらっしゃいませ

青山のオシャレなサロンで美しさへの近道を

ヘッドスパ

全身マッサージ ジェルネイル

まつげエクステ

ホワイトニング

Voice

http://web-lue.com
http://www.binoyakata.com/
http://oceana.ne.jp/
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Information Link

海でキレイをあきらめない

Ocean＋Beauty

「海でキレイをあきらめてほしくない」

『美の館』オーナー

重岡美沙子さん

オーシャナの連載でも
おなじみの美沙子さんに、
ダイビングと美容についてお聞きしました。

連載記事一覧
http://oceana.ne.jp/author/shigeoka_misako

表参道トータルビューティサロン
『美の館』

東京都渋谷区渋谷2-7-12 2・3階
http://www.binoyakata.com/

「Diving×Beauty」というコンセプトのもと、
今回、ダイバー向けのプランを提案してい
ただいたのはなぜでしょうか？
　とにかく暇さえあれば潜りたいというほど
ダイビングや写真にハマり、気が付けば
モルディブでガイドをしていましたが（笑）、

ご存じのとおり、ダイビングは紫外線や潮
水など美容の大敵にさらされます。でも、

やっぱりキレイでいたかったので、徹底し
たスキンとヘアケアをしたおかげで、健康
的なお肌を保つことができました。
　でも、女性ダイバーの中には、「ダイビ

ングをやる以上、外
見は気にしていられ
ないからね」と、ダイ

ビングをすることはキレイをあきらめること
だと思っている方も少なくありません。もち
ろん、美容に興味のない方もいらっしゃる
と思うのですが、方法を知らないだけなら
教えて差し上げたいと思ったのです。好き
な事をしながら、常に美しく輝いた女性に
なってほしい。海でキレイをあきらめてほし
くない。自分もダイバーだからこそ、海で
楽しみながら美を意識し美しさを保つ事の
大変さがわかるので、私ができることをし
たいと思ったんです。

s

海で楽しみながら美を保つ。秘訣を教えて
ください。
　エステという具体的な方法で皆様の美

のお手伝いをしている私が言うのもなんで
すが、一番大事なのは心の持ちようなん
です。

　まずは、とにかく「面倒くさい、まいっか、
大変、忙しい」と思わない事が最初の一
歩。あきらめないことなんです。海（リゾー
ト）にいても街中にいても、常に人から見

られているという意識を持ち、遊びながら
も5年後10年後先のお肌や髪の事を考え、
今を大切にしてほしいと思います。海に入

る前、入った後の、5秒で終わるちょっとし
たケアをさぼらず、忘れないようにする事

で美は保てます。とても簡単なことで、とて
も難しいことなんですよね。

s

では、心の持ちようだけで美は保てるとい
うことでしょうか？
　いやいや。それでは、私どもの存在が
危うくなってしまいます（笑）。心の持ちよう
は前提で、そこから美を保ち、進化させる
のは、やはりプロによる正しい情報と技術

が欠かせません。オーシャナさんで書か
せていただこうと思ったのもまずは正しい
知識を知ってほしいという思いからですし、

サロンをオープンしたのは実際に体験して
いただきたいとの思いからです。
　私どもは美
容品を厳選し、

あらゆる技術を
使って美を追
求していくわけ

ですが、私の場合は、自分がインストラク
ターということもあり、そこにダイバーとし
ての視点を入れることができます。例えば、
私が環境に優しいオーガニック商品にこだ
わるのも、海を汚したくないという思いがあ
るからだと思います。また、ネイルやメイク
など、水との相性まで考えるエステはほと
んどないと思います。
　今回ご提案させて頂いたプランも、紫
外線や潮水など海を想定したケアで、ネイ
ルやまつ毛エクステも海辺でもキレイでい
られることを考えた商品となっています。
　とにかく、ダイバーの皆さまに一度体験

モルディブでガイドを
していた時の美沙
子さん

「美の館」テラス。施
術後は、こだわりの紅
茶とお菓子で癒しの
お時間

お申込みはこちらから

海を感じさせる、ア
ジアンテーストのオ
シャレな室内

していただきたく、値
段設定はがんばらせ
ていただいたつもりで
す（笑）。「美の館」に
は海を感じさせるアイ
テムもたくさんあります
ので、ぜひ、遊びにい
らしてくださいませ。

環境に優しいオー
ガニック商品にこだ
わる

ダイビング×ビューティーならここ！

ダイビングショップNANA

〒240-0112 神奈川県三浦郡葉山町堀内647
TEL 046-854-4770

info@nana-dive.com
http://www.nana-dive.net/

葉山に位置する、白
亜のモダンなお見えが
オシャレな「ダイビング
ショップNANA」

「オシャレやキレイを楽
しむことはとっても素
敵なこと。生活が豊か
になりますよね」オー
ナーの佐藤輝さん

「海を通してみんなで幸せな時間を共有する」のコ

ンセプト通り、初めてでも一人でも、すぐに打ち解け

られる人気ショップ。笑顔あふれるスタッフがきめ細

かいガイドと気配りのサービスを提供。初心者はも

ちろん、オーナーの佐藤輝さんを中心にフォト派の

サポートも万全。都心から1時間とアクセスもいい

ので、帰ってからエステに行くことも十分可能。

Special
Interview

Diving
Shop

http://web-lue.com
http://www.binoyakata.com/
http://oceana.ne.jp/
http://www.binoyakata.com/
http://oceana.ne.jp/author/shigeoka_misako
http://www.nana-dive.net/
mailto:info@nana-dive.com
http://www.nana-dive.net/

