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東
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海
を

見
て
く
だ
さ
い
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Part 01 
むらいさち・夏色

夏

色

と

秋

模

様 女川町・たげな

ニュー
オープン！

#02

震
災
か
ら
1
年
半
が
過
ぎ
た
今
で
も
、

が
れ
き
だ
ら
け
の
海
は
多
い
。

全
体
で
み
れ
ば
、

海
中
の
復
興
も
ま
だ
ま
だ
だ
け
ど
、

明
る
い
話
題
も
あ
る
。

か
つ
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た

岩
手
や
宮
城
の
海
が
、

こ
の
夏
、
次
々
に
再
オ
ー
プ
ン
！

ボ
ラ
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ィ
ア
ダ
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ー
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地
元
の
方
々
、

そ
し
て
ガ
イ
ド
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の
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躍
で
復
活
、

再
生
し
た
元
気
な
東
北
の
海
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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×

東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色

岩手の海が
リニューアルオープン！

　震災からおよそ１年半後の夏。「ダイビ

ングショップ Rias（リアス）」のくまちゃんこ

と佐藤寛志さんのナビゲートで、岩手県

大船渡市の越来喜湾の海へ。

　震災直後、かつて東北ダイバーでに

ぎわっていたダイビングスポット「浪板海

岸」は瓦礫で埋めつくされてしまった。し

かし、くまちゃんが理事長を務める「三陸

ボランティアダイバーズ」と地元漁師が

タッグを組んで、海の中はすっかりきれい

になり、いよいよ本格的に潜れるように

なったのだ。

　堤防から海をのぞきこむとクリアに抜け

た水の先で、水底の砂紋が太陽光で美

しくきらめいている。ビーチからエントリー

すると砂地が続き、しばらくするとアマモ

がポツポツ。さらに進むと、アマモの数は

爆発的に増え、やがて目の前に広がるの

は海の大草原。

岩
手

#01

海
の
草
原

　震災後の方がむしろアマモの数は増え

たという。アマモは、水質や底質が清ら

かな証。くまちゃんによれば、「津波で水

中がかき混ぜられ、栄養分豊富な水が

入ってきたことや新しいアマモが流れ着

いたことが原因ではないか」とのこと。望

んだ形ではないにせよ、海は復活しただ

けでなく、生まれ変わっているようだ。

　アマモの草原は、格好の魚の隠れ家。

背が高い絶滅危惧種のタチアマモの上

をアジが群れ、ダイバーが近づくとさっと

アマモ林の中に身を隠す。また、クダヤ

ガラがアマモ林を縫うように泳いでいる

様子がいかにも東北らしい。

　清 し々くさわやかな岩手の夏。まだま

だダイビングのほとんどが復興作

業だというくまちゃん。 作

業中の険しい表情のくま

ちゃんも、この日ばかり

は水中でも嬉しそうで、

ずっとさわやかな笑顔

だった。

大船渡市・浪板海岸
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東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色

さ
わ
や
か
な

夏
色
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#01岩手海の草原
大船渡市・浪板海岸
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東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色
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東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色

ベストシーズンの岩手の海へ

　夏色の海はぐんぐん透明度が上がり、

アイナメの抱卵が見られるとすっかり秋

模様。

　さわやかな岩手の海で楽しんでいると、

ここが津波のあった海であることをすっか

り忘れてしまうが、防波堤を挟んで左へ

旋回すると、基礎から倒壊した堤防が横

たわるなど、津波の爪痕がそこかしこに。

豊饒の海と津波の爪痕と。ひとつの海

に、東北の2つの顔を見る思いだ。今後

も、この笑顔と泣き顔の両方と向き合っ

ていくことが大事なのだろう。

　ダイバーにできることは潜ること。

　爪痕を癒すために復興作業で潜る一

方、豊穣の海を潜り、楽しむことも、

また前に進むためには必要なこと。

　カジカの放卵シーンが始まれば、

岩手の海は冬のベストシーズンの幕

開けだ。

＊＊＊

　津波で不通になってしまった三陸鉄

道南リアス線に「恋し浜」という駅がある。

恋愛成就の駅として知られ、駅待合室に

ホタテ貝を絵馬として吊るす「ホタテ貝の

絵馬掛け」が有名だが、震災後は、復

興を願う絵馬が増えた。陸上にも爪痕は

深く残るが、希望も笑顔もいっぱいある。

V岩手を潜るなら…………………
ダイビングショップRias
ahttp://kuma130kg.com

　三陸ボランティアダイバーズの理事長と

しても活躍するくまちゃんこと佐藤寛志さ

んのダイビングショップ。地元・岩手の海

はもちろん、宮城・女川の海もナビゲート。

130kgの体躯に似合わない繊細なガイドが

好評で、写真も玄人はだし。

　岩手というと遠いイメージがあるが、池袋

から出発する夜行バスを利用すると効率的。

夜の23時ごろに出発し、ダイビングポイント

の「波板海岸」まで数分に位置する越喜来

の停車場には早朝7時30分ごろ到着する。

　がれき撤去のお手伝いで潜るもよし、ベ

ストシーズンの岩手を潜るもよし！  ぜひ、足

を運んでみてほしい。

……

ダ
イ
バ
ー
に

で
き
る
こ
と
は

潜
る
こ
と
。

01・02, 潜った後は、
越喜来湾を一望する
高台にあるオシャレな
軽食喫茶点「カフェ・
ビアン」へ。オムレツ
が絶品！

03・04,11月末現在、
アイナメの産卵がはじ
まり、宝石のような卵
を抱く姿があちこちで
見られている （写真＝
佐藤寛志）

04

03

01

#01岩手海の草原
大船渡市・浪板海岸

アイナメの
産卵シーズン！
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×

東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色

女川・竹
た げ な

浦の海が
ニューオープン！

　ダンゴウオやクチバシカジカといった

北のアイドルが火付け役となり、ス

キー板を乗せた車に交じって、

ダイビング器 材とカメラを

持ったダイバーが通う東北

のパイオニア、女
お な が わ

川。 津

波で瓦礫の海と化し、ダイ

バーが潜って遊ぶどころで

はなかったが、ダイバーたちの尽力なども

あって、水中の瓦礫を撤去。さらに、そ

の過程で地元との関係も築かれ、ダイ

バーを受け入れることが決定！

　今まで女川と呼ばれていたポイン

トとは若干潜る場所が異なり、

潜る海は女川の竹浦。港か

ら5分ほどに位置する「ア

コ島」と「弁天島」の2つ

のポイントがあり、共に水

深10メートル前後でのんび

宮
城

#02
りまったり、めんこい魚たちを楽しむスタ

イルだ。

北のめんこい魚たちが
ベストシーズン！

 　東北のめんこい生物代表は何と言っ

ても、クチバシカジカ。クチバシ（のような

吻）と美しいグリーンの目、顔の特徴的な

模様、そして、ぜんまい仕掛けのように

ちょこちょこ動く姿がなんともキュート。

　そんなクチバシカジカを探して壁のくぼ

みをのぞいていると、こちらも北のスー

パーアイドル・フサギンポと、なんと2ショッ

ト！  貴重なシーンに遭遇したのでした。

 　水温が下がるとどんどん活発になる

北のめんこい魚たち。 伊豆では貴重な

ダンゴウオもこちらではわんさかと……。

クチバシカジカは穴の中から活発に出て

くるようになり産卵シーズンを迎える。北

のめんこい魚たちが最も輝く季節の到

来だ。

01,メインポイントの弁
天島

02,たげなの海はボー
トダイビングスタイル

03,フサギンポとクチバ
シカジカのレアなツー
ショット

04, 壁にへばりついて
めんこい魚を探す

北のめんこいスーパーア
イドル、クチバシカジカ

02

03

01

女川町・たげな

04

北
の
め
ん
こ
い
魚
た
ち
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東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色
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#02宮城北のめんこい魚たち
女川町・たげな
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東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色

北
の
め
ん
こ
い

仲
間
た
ち

#02宮城北のめんこい魚たち
女川町・たげな
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Information Link
×

東北の元気な海を見てください。 Part 01 むらいさち・夏色
#02宮城北のめんこい魚たち

女川町・たげな

いざ、東北へ。

　震災から1年半以上経った現在も復

興への道は遠く、海ではダイバーによる

ご遺体捜索やがれき撤去が続いている。

まだまだ爪痕は深く、助けを必要として

いるのだ。

　ただ、元に戻す作業を地道に続ける

ことと同じくらい前へ進むことも大事な

のは岩手と同じ。そういう意味では、再

びダイバーが潜りに来て、海を楽しめる

ダイビングショップR
リ ア ス

ias
ahttp://kuma130kg.com

岩手の海をメインに潜っているので、リクエストベー

スで女川・竹浦に潜りにくる。代表のくまちゃん（佐

藤寛志）は三陸ボランティアダイバーズの理事長と

しても活躍。

チームバックロール
ahttp://backroll-sld.com/

女川の海を知り尽くす、東北ダイビングのパイオニア

的存在の渡辺信次さん。「一時間でもあればすぐに

潜りに行ってしまう」ほど女川の海を愛し、撮影する

女川の生物たちの生態の動画は貴重なものばかり。

その他のダイビングショップ

ダイビングステージ アリエル
ahttp://homepage2.nifty.com/ariel

仙台にあるダイビングショップ。

宮城ダイビングサービスH
ハ イ

igh b
ブ リ ッ ジ

ridge
ahttp://high-bridge111.com

代表の髙橋正祥さんは、震災を機に、あえて葉

山から宮城県石巻にダイビングサービスをオープン。
ダイバーの懸け橋になりたいのと思いから「High 

bridge」と命名。女川をメインで潜っている。

め
ん
こ
い
魚
た
ち
に

会
い
に
行
こ
う

！

ようになったことは、確かな前進を感じ

させる嬉しい一歩だ。

＊＊＊

　ベストシーズンを迎える女 川・竹 浦

で、めんこい魚たちに会いたい！ そんな

ときは、この夏できた「 女川町竹浦ダ

イビング協議会」に加盟している4店の

いずれかにお申込み。どのお店も女川

には店舗がないので、店舗に集合して

からお店の車で女川へ行くか現地集合

となる。

女 川 ・ 竹 浦 を ナ ビ ゲ ー ト し て く れ た ダ イ ビ ン グ シ ョ ッ プ は こ ち ら！

女川に行ったらぜひオススメしたいのが、寿司屋「おかせ
い」。新鮮なネタを使ったお寿司はもちろん、名物の海鮮
丼も絶品。海産物のおみやげも豊富
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