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カ オ ラ ッ クタ イ の 定 番 ！ シ ミラ ン ク ル ー ズ

学生時代や独身時代にダイビングを始め、結婚をして、お父さん、お母さんになったダイバーの中には、

家族ができて、しばらくダイビングから遠のいてしまったけど、「また家族一緒にダイビングを楽しんでみたい」と思っている人もいるかもしれない。

あるいは、今でもダイビングを続けていて、「いつかは息子、娘と一緒にダイビングしたい」というのが人生の夢の一つになっている人もいるかもしれない。

そんな夢をかなえる機会を提案しようじゃないかっていうのが、今回の取材のテーマ。

一緒にタイのシミランクルーズを満喫しながら、小学生の息子、娘にジュニアオープンウォーターを取らせて、親子でダイビングを楽しんじゃおう！の巻。

Photo & Text=Takaji Ochi
Model=Kaito Ochi, Umi Kikuchi and family
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Khaolak Seaview Resort & Spa
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Mukudara Beach Villa & Spa Resort
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Information Link
カ オ ラック タイの定番！シミランクルーズ

01

　タイのカオラックにあるediveは、オー

ナーガイドたちも子どもを持つ世代に。い

つか自分の子どもたちもダイバーにという

思いもあるだろうけど、今回取材テーマを

考えてる段階で「家族でクルーズに乗っ

て、海友（自分の長男）にジュニアオープ

ンウォーター（以下 JrOW）取らせれば？」と

edive の平川恭（以下恭ちゃん）ちゃんから

言われて、「え、それいいね、行く行く！」

と即答したものの、クルーズ船を一家族

でチャーターする訳にもいかないので、一

緒に乗船できるメンバーを探さなければい

けないなどの課題が持ち上がった。

　しかし、タイミング良く、一緒に乗船で

きるファミリーも見つかった。 以前タイの

タオ島でインストラクターをしていた頃に

良く取材でお世話になった、菊池暁君

ファミリー。長女の海ちゃんが、海友と同

い年の小学4年生。 暁君の長男の遥君

が小学校2年、二男の空君が3歳、僕の

二男の颯友が小学校1年生。

　そんなメンバーに、今回は恭ちゃんとこ

の長女の小桃ちゃん、二男の暖君と奥さ

んの和江ちゃんが加わり、子どもの人数

は7名、3家族13名とスタッフという構成。

さてさて、どんなクルーズになったのでしょ

うか。

　まずは、edive のショップ内で学科講

習。 最近ではこの学科講習を日本で済

ませて来るシステムを利用する人が多い

けど、今回は一緒に受ける仲間がいるの

で、現地でedive の PADIインストラクター、

えびちゃん先生に教えてもらうことに。

　 今 回 取 得するのは、PADI のジュニ

アオープンウォーター（以下 JrOW）コース。

JrOWは、10歳以上15歳未満の子ども向

けのコース。とは言っても、受講するカリ

キュラムにオープンウォーター（以下 OW）と

の違いは無い。ただ、10歳以上12歳未

満の子は水深12mまで、12歳以上15歳

未満の子は、ジュニアアドヴァンスドオー

プンウォーター（以下 JrAOW）コース中の

ディープダイブでも、水深21mまでとなっ

ている。また、10歳以上12歳未満の子

はプロ㆑ベルのダイバー、あるいは保護者

と潜ること。12歳以上15歳未満は、Cカー

ドを持つ大人のダイバーと潜ることという

規定があり、15歳に達すれば、そのまま

通常の OWダイバーとして扱われる。

オラックで、Jrオープンウォーター講習＋クルーズ決定カ
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カ オ ラック タイの定番！シミランクルーズ

　シミラン諸島には、デイトリップの船でス

ノーケリングを楽しむツアーがある。スピー

ドボートに乗って行くか、あるいは、ダイビ

ングの大型のボートに乗ってのんびり船旅

を楽しみながら行くか。

スピードボートだと、満席だとちょっと動くの

大変だけど、1時間くらいで着いてしまうの

で、無人島に上陸して遊ぶこともできる。

　大型のデイトリップボートの場合は、約3

時間。こちらは、ダイビングの合間にスノー

ケリングするので、現地ではちょっと時間

が短いかもしれないけど、天気が良ければ、

海風を感じながらの船旅も悪くない。

　今回は、講習の前に、大型のダイビン

グデイトリップボートに乗船。シミラン諸島

の美しい海で、まずは、スノーケリングで遊

んで、海に慣れておこうという作戦。とは

言っても、すでに、海で遊ぶのは大好きな

二人。特に心配することもなく、足の着か

ない場所でも多いにはしゃぎ回っていた。

ずはシミラン諸島デイトリップでスノーケリング
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スノーケルトリップのさらに詳しいリポートは、以下
をご覧下さい

タイのカオラック、家族で過ごす春休み
～スミラン諸島へスノーケルトリップ その1 ～
http://oceana.ne.jp/from_ocean/36352

タイのカオラック、家族で過ごす春休み
～スミラン諸島へスノーケルトリップ その2 ～
http://oceana.ne.jp/from_ocean/36371
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01

　子どもたちって、一緒に試験を受ける仲

間がいると、お互い切磋琢磨して、頑張れ

るみたいだ。特に同い年の子となると、お

互い、協力したり、「負けたく無い！」と良い

意味で張り合ったりしてるところが見ていて

もわかるので、可愛いというか、面白いと

いうか。親としては、とにかく自分の子ども

たちが頑張る姿を見ているだけでも、幸せ

な気分になれる。ましてや、これから自分

たちと一緒にダイビングを楽しむための努

力をしているわけだから、尚更だ。それに、

相手が可愛い女の子だから、ちょっとした

恋心とか芽生えないかな、な～んて期待し

ちゃったりもして（笑）。

　いかん、いかん、なるべく客観的に書こ

うと思うのだけど、やはりつい自分の息子

なので、主観的希望とか入ってしまいそう

になる。注意しないと。

　さて、学科講習を受けながら、平行して、

プール実習。ediveのお隣にある、欧米人

ダイブショップのプールにて。機材のセッ

ティングの仕方からスタートして、機材を背

負ってプールで、㆑ギュからの呼吸の仕方

や、耳抜き、マスククリア、㆑ギュ㆑ーター

リカバリー、潜行、浮上、中性浮力の取

り方などを一通り教えてもらう。

　どちらかと言うと、女の子と話すのが苦

手でおっとりした海友を、活発で、リーダー

タイプの海ちゃんがリードする感じ？で実習

は進んで行く。プールの周りは、2家族の

親たちが写真を撮ったり（まあ、自分は仕事だ

けど）、弟たちが、ちょっかい出したりと、賑

やかに進行。

　二人とも、相当水慣れしているのか、海

ちゃんが耳抜きに少し手間取った以外は、

大人顔負けなくらいに順調な滑り出し。水

中でも、不安気な顔をするどころか、笑顔

まで出るくらい楽しんでいた。

　これなら、すぐにクルーズでの海洋実習

もこなしそうだ。

てさて、 10歳になったばかりの二人。プール実習は大丈夫だろうか…さ
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カ オ ラック タイの定番！シミランクルーズ

　そして、3泊4日のシミランクルーズに乗

船して、いよいよJrOWの海洋実習の始ま

り、始まり。

　夕暮れ時、タプラム湾に接岸したクルー

ズ船、オ㆑ンジブルー号に乗船して、夜

の間にシミラン諸島へと移動。朝には、ブ

ルートパーズ色の美しい海が広がる島の

前。子どもたちのテンションはさらに上が

る。まあ、彼らにとっては、新しくできた友

だちとの、船上お泊まり体験みたいなもの

だ。ワクワクしないわけがない。

　上の二人は学科講習、海洋実習があ

るけど、その他の子どもたちは、特に何を

しなければいけないっていう事も無いので、

船内を好き勝手に動き回る。特に小2の

遥君と小１の颯友は初対面にも関わらず、

あっという間に意気投合。釣りしたり、バ

ンクに鍵かけて、秘密基地さながらに立て

こもったり、一緒にビデオを観たり、海で

遊んだり、ビーチに上陸して暴れ回ったり。

乗船中、何をするにも、ほとんどセットで行

動していた。

　そんな弟たちを尻目に、上の二人は、

学科講習。助け合いながら、一生懸命問

題を解いていく二人の姿に、「感動して涙

がでてきちゃった」とは、涙もろい、恭ちゃ

んの奥さんの和江ちゃん。

　自分の娘、息子たちの将来の姿とオー

バーラップさせていたのかもしれない。

ミランクルーズに乗船していよいよ海洋実習へシ
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　二人ともまったく水を怖がらずに、順調

にカリキュラムをこなして行くので、時には、

遊びも織り交ぜて、フィンを脱いで白砂の

さらさらした感触を楽しんだり、BCの脱着ま

で平気でしちゃって、そのまま泳ぎ続けたり。

　その間に、親たちは、ファンダイビングを

楽しむ。本来なら、自分もそちらのファンダ

イビング組なのだけど、取材だから一番彼

らの側にいて、頑張っているところを間近

で観察していた。

　最初は、インストラクターのエビちゃん

先生に、それぞれ手を握ってもらっていた

のだけど、しばらくすると、エビちゃん先生

が手を離し、海ちゃんと海友が手をつない

で一緒に泳ぎ始めた。

 「お～～～！」と心の歓声を挙げる僕。何

故って、海友、「好きな子できた？」って何

度聞いても「いな～い、女の子、好きく無

～い」って、女子を完全否定してたから。

　お互いはぐれないようにとか、急浮上し

ないようにしてるのもあるとは思うけど、自

分にとっては、「これって、まさか恋の始ま

りなのか！？そうなのか！？」と勝手にワク

ワクしちゃって、手をつないでるところを背

後から激写しまくり。

　二人で何かを必死に指差してるから、

何がいるのかなと覗き込んでみた。どうや

ら、サンゴが「変な顔」に見えたとかで、

二人とも面白かったらしい。こういう所に目

がいくのも、もちろん、子どもならではの

発想でもあると思うけど、普段見慣れない

「素敵な海中」にいて、感受性が刺激さ

れているからなんだろうな。でも、二人で

共通の物を同じように感じてるなんて、な

かなかいいんじゃないの～っとさらに期待

が高まる。

洋実習は、幼い恋心が芽生えちゃいそうな、
透明度抜群のシミラン諸島の海
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　しかし、「海友、ちゃんとリードしろよ～」

と訳のわからない期待に胸膨らませていた

のは、父だけだったようで。しばらくして慣

れて来た二人、あっという間に好き勝手に

潜りたくなってしまい、それからは、一度も

手をつなごうとしない。幼い二人の淡い恋

の進展はまったくなさそうで、「ちぇっ、つま

んないな～」なんて一人思いながらも、二

人の急激なスキルの進歩ぶりには感心。

　そんなとき、ファンダイビングを終えた、

暁君と奥さんのカイちゃん、海友の母親の

ミナが戻ってきた。僕とエビちゃん先生が

「帰ってきたよ～」と指差すのだけど、最

初は分からない感じで、ぽか～ん。しかし、

ママやパパたちが手を振るとやっと気づい

て、ダッシュで駆け寄って抱きついていた。

 「あ～、親子愛・・・いいな～」と感動し

つつも、「んん？オ㆑も父親なんだけど」と

そのハグの輪の中に入れない事に少し寂

しさを感じながらも撮影を続ける、一人蚊

帳の外カメラマンの父なのでした。

　海洋実習は楽しみながら、そして、学

科講習は悪戦苦闘しながらも、力を合わせ

ながら、JrOW 資格取得！そして記念撮影。

お疲れさまでした～、海洋実習担当のえび

ちゃん先生、そして、学科講習の苦手なえ

びちゃん先生に代って、途中から学科を引

き受けてくれた、らんちゃん先生、本当にど

うもありがとうございました。

　その翌日には、家族そろって、ファンダ

イビングを満喫。まずは、エントリーするな

り、当然の事ながら、家族での記念写真。

自分も海友と一緒に自分撮りしたり、ガイ

ドの恭ちゃんにカメラ渡して撮影してもらっ

たり。本当は家族4人で撮影してもらいた

かったけど、あと数年後、二男の颯友が

10歳になったら、今度は4人で水中で記念

写真撮影したいね。

　菊池ファミリーも、親子そろって、記念

撮影。

 「どうだった？大変だった？」と訪ねると、

「学科は難しかったけど、でも、一緒に問題

解いたりできたから。海洋実習は面白かっ

たよ！」と二人。残念ながら、恋心は芽生

えてなさそうだけど、同じ事を一緒に成し遂

げたという友情は生まれたんじゃないのかな。

　見ていても、カリキュラムをこなしていく

度に、「何かを成し遂げて行く」自信が顔に

みなぎって来るのが分かって、精神的にも、

少しずつ成長していく子供の姿を見られる

のは、親としてもとても嬉しかったし、誇らし

かった。

　学校の授業もこんな風に頑張ってくれれ

ば嬉しいんだけどな。

　最後に、今回乗船したメンバーで記念

撮影。親たちにとっても、もちろん子どもた

ちにとっても、心に残る、シミランクルーズ

となりました。

01
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Information Link
カ オ ラック タイの定番！シミランクルーズ

景の湖、カオソック

親子
楽
で
しんじゃお

うダイビン
グを子どもにJrオ

ープンウォー
ターを取らせ

て、

の巻！

山
キ
ャ
プ
用
最
初
に
向
か
っ

た
の
は
、ニュー
カ
レ
ド
ニ

ア
の
メ
イ
ン
の
島
、
グ
ラ

ン
ド
テ
ー
ル
島
の
北
東

部
に
位
置
す
る
ヤ
ン
ゲ

ン
、
ポ
ワ
ン
デ
ィ
ミ

01 

ロ
ン
グ
テ
ー
ル
に

乗
っ
て
、
リ
ゾ
ー
ト
を

目
指
す

02 

中
国
の
景
林
に
似

た
風
景
の
前
で
記
念

撮
影

03 

水
上
コ
テ
ー
ジ
に
は
、

全
て
の
部
屋
に
カ
ヤ
ッ

ク
が
常
備

04 

日
中
は
暑
い
の
で
、

周
辺
へ
の
ボ
ー
ト
で
の
ツ

ア
ー
は
早
朝
ス
タ
ー
ト

05 

こ
ん
な
不
思
議
な

景
色
の
中
を
進
ん
で

行
く

山
々
が
連
な
る
、
カ
オ

ソ
ッ
ク
の
美
し
く
も
不

思
議
な
景
観

01

02

03

04

05

観　光

S i g h t - s e e i n g
　カオソック国立公園は、カオラックから

内陸部に車で約1時間程のところにある、

ラチャパパダムによってできた、人工湖

のチェオラン湖を覆う景勝地。中国の景

林に似た景観の山並みが美しく、ト㆑ッ

キングのメッカにもなっている。国立公園

としては東南アジアで2番目の規模。 10

月~1月の乾期には、ラフ㆑シアという世

界一巨大な花が咲く事でも知られている。

それに、トラも棲息しているとか・・・（笑）。

　湖に着くと車から降りて、荷物を持っ

て、桟橋へ。船は、タイの伝統的なロン

グテールというスタイル。 不安定なのが

ちょっと恐いけど、この風景にとてもマッ

チしている。

　ここで僕たちが2泊3日で滞在した水上

コテージはまだ新しく清潔だった。 湖水

に扇状にコテージが並び、一番端の大き

な棟は、㆑セプションと㆑ストランになって

いる。

　この水上コテージは、巨大なポンツー

ンの上にコテージを設置している。

　子どもたちと一緒に遊べるのは、カヤッ

クやコテージ前での水遊び。 鍾乳洞ツ

アーとかもあるけど、炎天下の中で小さ

な子どもたちを連れていくよりは、水遊び

していた方が楽しそうだった。

http://oceana.ne.jp
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カ オ ラック タイの定番！シミランクルーズ

親子
楽
で
しんじゃお

うダイビン
グを子どもにJrオ

ープンウォー
ターを取らせ

て、

の巻！

ア ク テ ィ ビ テ ィ

A c t i v i t y　車で15分ほどプーケット方面に移動し

た場所では、本格的なエ㆑ファントライド

が楽しめる。 象使いの指示の下、山道

をのっし、のっしと歩き回ること、約40分。

急な坂道では、象が転げ落ちてしまわな

いかとハラハラするような場面も。

　これだけ充実したエ㆑ファントライドが

できるところはなかなか無いそうだ。まあ、

「長過ぎる」と思う人もいるかもしれない

けど。

　そして、そこから、さらに車で10分ほど

走ったところには、竹を何本もくくりつけ

ただけの、まさに筏でのリバーライド（川

下り）が楽しめる。こちらも行程は約40分

ほど。 川幅の狭い中、細長い筏を一本

の竹を使って器用に障害物を避けながら

下って行く。

　でも、子どもたちのように小さければい

いのだけど、欧米人のように大きくて、し

かもぽっちゃり系の人が何人か乗ってしま

うと、思いっきり浸水してたり、川底の浅

いエリアで、動かなくなってしまったりと言

うハプニングが続出で、それを見ている

のも面白い。乗ってる方は恥ずかしそうに

してるけどね。

格的なエレファントライドに、竹の筏での川下り本

01 

慣
れ
て
く
る
と
、
笑

顔
が
出
て
来
た

02 

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
後
に

は
、
象
た
ち
に
餌
を
あ

げ
る
こ
と
も
で
き
る

03 

筏
で
の
川
下
り
ス

タ
ー
ト

04 

こ
ん
な
の
で
大
丈

夫
？
と
思
っ
て
し
ま
う

く
ら
い
の
作
り

01 02 03 04

急
な
山
道
を
登
る
。
最

初
は
ち
ょ
っ
と
緊
張
気

味
の
二
人

http://oceana.ne.jp
http://oceana.ne.jp


©ocean+α ウェブマガジンの二次配付および画像・文章の複製、二次使用を禁じます2013 Summer [Khaolak] http://oceana.ne.jp 関連情報HPへ
10

Information Link
カ オ ラック タイの定番！シミランクルーズ

親子
楽
で
しんじゃお

うダイビン
グを子どもにJrオ

ープンウォー
ターを取らせ

て、

の巻！

ホ テ ル

H o t e l                    
　今回宿泊したリゾートは、3カ所。ム

クダラビーチリゾート＆スパ、カオラック

ラグーナリゾート、そしてカオラックシー

ビューリゾート＆スパ。

　子どもたちに一番人気だったのは、大

きなプールとウォータースライダーのある

シービューリゾート。リゾートステイの時は、

ほとんど1日中、プールにつかりっぱなし。

　ムクダラはどちらかと言うと、カップル

や大人向けのリゾートといった感じ。ラ

グーナには、今現在、日本人ゲストリ㆑ー

ションズの女性がいるので、英語が苦手

な人でも安心。子どもたちにも優しくして

くれました。

族で泊まったカオラックのリゾート家

01 

ム
ク
ダ
ラ
の
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ロ
ビ
ー
か
ら
の
眺
め

02 

ム
ク
ダ
ラ
の
ビ
ー
チ

プ
ー
ル

03 

シ
ー
ビ
ュー
に
は
、
広

い
プ
ー
ル
が
あ
っ
て
、
子

ど
も
に
人
気

04 

プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
マッ

サ
ー
ジ
も
受
け
ら
れ
る

05 

シ
ー
ビ
ュー
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

06 

ラ
グ
ー
ナ
の
ヴ
ィ
ラ

07 

ム
ク
ダ
ラ
の
客
室

08 

ム
ク
ダ
ラ
の
プ
ー
ル

で
ボ
ー
ル
遊
び

09 

ラ
グ
ー
ナ
の
ビ
ー
チ

プ
ー
ル

03 04

07

01 02

05

0806 09

リゾートに関してのもっと詳しい滞在リポートは、そ
れぞれのリゾート紹介を書いたヘッドラインをご覧
下さい。

Khaolak Seaview Resort & Spa
h t t p : / / o c e a n a . n e . j p / f r o m _ o c e a n / k h a o l a k -
seaview-resort-spa

Khaolak Laguna Resort
http://oceana.ne.jp/from_ocean/khaolak-laguna-resort

Mukudara Beach Villa & Spa Resort
http://oceana.ne.jp/from_ocean/36425

http://oceana.ne.jp
http://oceana.ne.jp
http://oceana.ne.jp/from_ocean/khaolak-seaview-resort-spa
http://oceana.ne.jp/from_ocean/khaolak-seaview-resort-spa
http://oceana.ne.jp/from_ocean/khaolak-laguna-resort
http://oceana.ne.jp/from_ocean/36425
http://oceana.ne.jp/from_ocean/khaolak-seaview-resort-spa
http://oceana.ne.jp/from_ocean/khaolak-laguna-resort 
http://oceana.ne.jp/from_ocean/36425
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親子
楽
で
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ショッピング・スパ・レストラン

ダ イ ビ ン グ サ ー ビ ス

I n f o r m a t i o n

e d i v e

　いつも子どもの面倒を全力で見てるお

母さん。たまには、子どもたちを父親に託

して、のんびりショッピングやスパを満喫

したい。

　沢山は紹介できないけど、edive のおす

すめを数カ所程。お洒落なおみやげ屋さ

んの Think Of。販売しているおみやげの

センスも良くて、女性へのおみやげを購

入するのにもってこい。クーラーが効いて

るのもポイント高い。

　スパは、ラ・フローラがおすすめ。

　疲れた身体をいたわって。 いつも頑

張ってるお母さん、ありがとう～。

　おすすめの㆑ストランは、イタリアン、

高 級タイ料 理のプーカオラック、日本

人が経営している和食の ENZO、そして、

マック！

レストラン

今回のファミリークルーズ＆Jrオープン

ウォーター取材でお世話になった、edive。

カオラックにある日本人ダイビングサービス

としては、今や老舗と言ってもいい。魚に詳

しいオーナーガイドたち。マクロの魚たちを

写真を使って色 ブ々リーフィングしてくれる。

01 
ラ・
フ
ロ
ー
ラ
内
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
マ
マ

02 Think Of
と
い
う
お
み

や
げ
屋
さ
ん
は
、
セ
ン
ス

も
良
く
て
お
す
す
め

03 Café Kantary
は
、カ

オ
ラ
ッ
ク
で
も
人
気
の

カ
フ
ェ
＆
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

04 

室
内
も
白
で
統
一
さ

れ
て
い
て
、
お
し
ゃ
れ

05 Think Of

に
あ
る
象

の
お
み
や
げ

06 

同
じ
く
、
プ
ル
メ
リ

ア
を
あ
し
ら
っ
た
ロ
ウ
ソ

ク
立
て

07 

ラ
・
フ
ロ
ー
ラ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
用
具

08 

ラ
・
フ
ロ
ー
ラ
の
ス
パ

内
部

09 Think O
f

の
お
み

や
げ

10 

こ
ち
ら
もThink Of

11 

イ
タ
リ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン

「
マ
リ
ア
」
の
ピ
ザ

12 

イ
タ
リ
ア
ン
の
マ
リ
ア

は
、
シ
ー
ビ
ュ
ー
か
ら
徒

歩
1
分

13 

町
中
に
は
、
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
も

14 

高
級
タ
イ
料
理
の

プ
ー
カ
オ
ラ
ッ
ク

どものいない間に、ショッピング＆スパ子
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0605

09
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04

12

1311 14
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0807
ファミリークルーズ開催予定日程

2013年12月25日～ 28日
2014年4月1日～ 4日

http://oceana.ne.jp
http://oceana.ne.jp
http://www.edivekhaolak.com

