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Information Link

観光客でにぎわうサイパンから小型機でおよそ３0分。
念願叶ってはじめて訪れるロタ島は、
うみカメラマンのむらいさちがずっと憧れていた場所。
行く前から「きっと好きなはず」という予感があった島は、
「海も陸も透明な場所」だった。

ふんわりROTA
うみカメラマン・むらいさち

北マリアナ諸島

サイパン

テニアン

ロタ

海も陸も透 明な場所

□撮影／むらいさち　□デザイン／中村孝子　□構成・文／寺山英樹　□モデル／稲生薫子　
□取材協力／マリアナ政府観光局、Rubin　□器材協力／ TUSA



　サイパン、グアムから小型機でおよそ３0
分。手つかずの壮大な自然が残る島、ロタ。
伊豆大島よりひと周りほど大きいこの緑の島
は、どこまでも高いスカイブルーの空と、ど
こまでも広いターコイズブルーの海が水平線
で青のせめぎ合い。夜になると島からは音が
無くなって、見上げれば星の大パノラマ。そ
して、世界最高の透明度といわれる海が待っ
ている。
　そんなロタ島は、ゆるフォトカメラマンむ
らいさちがずっと来たかった場所。その理由
をたずねると、「“ きっと好きなはず ” という
予感があるんだ」と目がキラキラ。
　結論から言えば、その予感は当たり。
　「行ってみて納得、今まで見たことのない
透明度にびっくり。そして初めて見たロタブ
ルーは忘れることができません。今でも思い
出すだけでドキドキします♡　
　陸もフォトジェニック。街並もかわいくて、
陸から見る海も美しくて、なんだか、陸も透
明度が高かったな」
　むらいさちが感じたロタは、海も陸も透明
な場所だった。

ロタの熱帯ジャングルが
一望できるバードサンク
チュアリ。緑と青の大パノ
ラマが目の前に広がる )
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“ きっと好きなはず” という予感



　今回、お世話になった「RUBIN( ルビン )」
が位置する、島の西側に突き出した半島をぐ
るりと囲むように点在するダイビングポイン
ト。半島の南と北のポイントで港が異なり、
北のポイントで潜るならショップの目の前の
港を利用し、南のポイントの場合は船に乗っ
て数分街中を移動し、そのままボートごとエ
ントリーすることができる。
　また、ポイントまで近く ( 通常は 5 ～ 7 分、
最大でも 20 分ほど )、1 本ずつショップに

半島南部を潜るときは、
船ごと港に移動する
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どうやって潜るの？
ロタのダイビング事情

戻ってくるスタイルなので何とも楽ちん。
RUBIN では２艇のボートを所有していて、
ゲストの人数、海況に合わせて操船。セッティ
ングからエントリー、エグジット、器材の片
付けまでサポートしてくれる、いわゆる殿様、
お姫様ダイビングが楽しめる。
　ダイビングごとに船を水洗いする几帳面な
オーナーの山本博さんと康代さんのケアで、
ダイビングを含む一日を、とても快適に過ご
すことができるのだ。

港に到着したら、車から船を切り
離し、そのまま海へエントリー！

Dive Map
of

ROTA

W E

N
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　出港すると、まず、一面のブルーの世界に
息を呑む。特に浅瀬の海はブルーに乳白色を
溶かしたような、アクアブルーの美しい海の
色はロタ独特のもの。
　また、船 上から水深 30m の海 底が 見
え る ほ ど の 透 明 度 で、 エ ントリ ー す る
と、さらにスコーンと抜けた凄まじい透明
度。もはや泳ぐというより飛ぶ感覚に近
い。世界一とも言われる透明度は、実際
に計測してみると (https://oceana.ne.jp/
from_ocean/49164)、噂に違わず 60 ｍ！
それでも、年間 700 本潜っている山本さん
に言わせれば、まだまだということなので
100 ｍなんて世界があるのかも……。
そんなロタ・ブルーの正体は、島の構造が関
係しているらしい。
　マリアナの自然資源を守る政府機関DLNR
のケビン氏によれば、透明度の理由は、まず、
石灰岩でできた島が濾過 ( ろか ) 装置の役割
を果たし、標高 500 ｍのサバナ高原に降っ
た雨は地中深く浸透し、ろ過され、湧水となっ
て海に流れるからではないか、とのこと。
　実際ロタの水道水は、ミネラルウォーター
がそのまま出てきて飲料水に適しているし、
下水も敷地内の地下浄化槽に浸透させれば
浄化されて海に戻ってしまう。
　そして、この解けたカルシウムに太陽光線
の中の青色を反射する性質が、独特のロタ・
ブルーを生み出していると言われる。
　むらいさちも「ミクロネシアは透明度が高
くて、真っ青で大好きな海だけど、ロタの海
の色は見たことのない青。それに、魚は少な
いけど、この透明度は病み付きになるね。上
がりたくなくなっちゃうよね」と本当に安全
停止の長いこと、長いこと……。
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ボートのヘリからバック
ロールエントリー

透 明 度は 6 0 メートル！ 　

世界最高の透 明 度とロタ・ブルー

山本ガイドに聞く！

Ｑ . 透明度の
ベストシーズンはいつ？
年間通して平均気温が変わらない島と
してギネスにも認定されているロタ島
は、その透明度も、風さえ安定すれば年
間それほどの変化はありません。平均透
明度は 40 ｍ、最低でも 30 ｍは見えて
いて、風が安定する３月下旬から６月下
旬は、マリアナ海溝を通過したきれいな
水が絶えずにやって来て 50 ｍ、60 ｍ、
希に 70 ｍを超える透明度を味わうこと
ができます。



　初めて潜るロタホール。
「ロタホールはずっと潜りたくて、長年の夢
が叶うと思うとドキドキする」とエントリー
前の船上ですでに興奮気味のむらいさち。
エントリー後、だいぶ手前の入り口で、す
でに夢中でシャッターを切っている。

「まだまだ光はずっと奥にあったけど、見た
瞬間に感動しちゃって、その感動を残した
くて、だから、すぐに行くのはもったいない
気がして、行く前に時間を使っちゃったよ」
　光の角度や強さ、ホールの造形など、す
べてが絶妙のバランスの上になりたってい
る、紙一重の奇跡。

「神様が残した芸術とはよく言ったもので、
何かが足りなくてもこんなシーンにはなら
ない。人間の手では作れないよね。そう思
えば思うほど神 し々く見えてくる。透明度、
光の入り具合、世界でオンリーワンの奇跡
のスポットだね」
　そんなロタホールに、最高の光が射し込
むのは３月中旬から９月末の夏季シーズン
で、特に４月中旬から６月中旬がコア。７月、
８月は台風の影響さえなければ引き続き強
烈なレーザービームを楽しむことができ、イ
ンパクトの強い写真が撮れるはずだ。
　「そうだね、コンデジでも誰でも簡単に
すごい写真が撮れちゃう。でも、とにかく
あれこれ考えずに潜ってほしい。疲れてい
る人だって、ロタホールのレーザービームを
浴びれば元気が出るよ。あとは、自分自身
もモデルになってみてね」
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ロタホールをあおって ( 見
上げて ) 撮ると、太陽から
降り注ぐ光のシャワーに包
まれた神々しい写真になる

ロタホールのベストシーズン到来！

海の名所で安全祈願！

ロタ明神
ロタホールから少し泳いだところには切り立っ
た岩の通路があり、その奥には御神体「ロタ明神」
がある。 御神体にはお賽銭入れらしき受け皿の
ような部分もあり、お正月にはみんなで初詣ダ
イビングを行う。ダイバー限定のパワースポッ
ト。いつでもお祈りすればご利益があるかも？

ロタホールをふかん ( 見下
ろして ) 撮ると、スポット
ライトの強烈さが際立つ



バディと一緒に自由気まま
にロタ・ブルーの海を飛ぶ

　常に 40 ｍを超える透明度のロタの海中
は、自由度が高い。
RUBIN のダイビングは、基本的にガイドは
いるものの、後をついて潜るというよりゲス
トの行動が優先。もちろん、全体の安全管理
や見せ場は外さずにガイドしてくれるが、ゲ
ストが真っ白な砂地でのんびりしたければそ
の時間を心ゆくまで作ってくれる。
　ダイビングスタイルの４割はドリフトダイ
ビングだが、中層を流されている時もガイド
を見失わなければバディで自由に飛んでいら
れる。
　身も心も解放感に満ちた、自由度の高いダ
イビングを楽しむことができるのだ。
ベテランダイバー、リピーターにはボート、
タンクだけの貸し出しも行っているので、お
得にセルフダイビングをしたい時には相談し
てみよう。
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ソフトコーラルが見ら
れるポイントも点在し
ている。

ロタホールだけじゃない。

バリエーション豊富な

“ 飛び 放 題” の海！

その日の風向き、海況
により最適なポイント
を選び、ブリーフィン
グ。ダイビング手順や
コース取り、エキジット
方法などをしっかり聞
けばあとは潜るだけ！

色とりどりのサンゴが見
られるポイントも多い



　可愛い写真が大好きなむらいさち
が、まず目を輝かせたのが、ソンソ
ン村の風景。

「まるでおもちゃのような可愛い街
並みは、フォトジェニックな場所が
いっぱい。特にオススメなのは、パ
ステルカラーの教会。モデル入りで
撮るのもいいね」
　そして、忘れてはいけないのが、
ロタの大自然。テテトビーチやバー
ドサンクチュアリ、千本ヤシ、ウエ
ディングケーキマウンテン……etc。
有名なビュースポット、パワース
ポットがたくさんあるが、「ローカ
ルしか知らないかも」と山本さんが
連れていってくれたのが、タオタオ
モナの樹。
　ロタの大地に根を張った太い幹
は、空に向かって放射状に枝を伸
ばし、威風堂々、森の中でもひと際
存在感を示している。「近くにいる
だけで来るものがあるね。カメラ向
けのも緊張するよ」という隠れたパ
ワースポット。
　「ロタに行った際は、海だけでな
く陸上でもカメラをお忘れなく♪」
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可愛い街並みはおもちゃ箱

パステルカラーの可愛い教
会。開いていれば中に入る
こともできる

製糖工場の跡地。サトウキビの運搬に使われていた
赤い蒸気機関車が可愛い。ルビンのすぐ側にあるの
で、ダイビングの合間にぜひ

知る人ぞ知るパワースポット
「タオタオモナの樹」



　リゾートホテルとしてはレストラン、プール、
スパにゴルフ場まで持つロタリゾート＆カント
リークラブがある。日本語もある程度通じ、ス
トレスなく優雅なひと時が過ごせるだろう。
　ソンソン村にも清潔でリーズナブルなローカ
ルホテルがある。日本語は通じないが、ダイビ
ングショップと提携しているホテルであればサ
ポートも充分だし、ショップや村のレストランに
も近いのがウリ。
　ご予算に合わせて選択が可能だ。ロタ島に
は公共車両、タクシーは無いので、ホテル予
約時に空港送迎を申し込もう。
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ロタのホテル事情

自然と調和したコンドミニアムタイプのホテル

リゾートで優雅な時間を過ごす
ロタリゾート＆カントリークラブ
Rota Resort ＆ Country Club
http://www.rotaresortgolf.com/

フィリピン海を見渡す丘陵地に建つ、大自然に囲まれた全室スイートのリゾートホテル。
コンドミニアムタイプなので、ファミリーやダイバー仲間、ハネムーナーなどに人気。
長期滞在も OK。オーシャンビューのプールサイドで優雅なひと時を。

全室スイートの贅沢なコンドミニアム。海側の部屋はロタ
ブルーが目の前に広がる絶景

グループやファミリーにもオススメ
バレンチノホテル
Valentino Hotel
ソンソン村にある清潔感あふれるローカルホテル。
キッチン付きコンドミニアムタイプの部屋もあるの
で、大人数で泊まるにもオススメ。

リーズナブルに楽しめる
コーラルガーデンホテル
Coral Garden Hotel
ソンソン村にあるリーズナブルなホテル。ビジネ
スホテルタイプだが、村にもショップにも近く、
スタッフもフレンドリー。

　その透明度に惚れこんでロタの海にルビン
を開いたのが、ガイド歴 25 年のオーナーガイ
ド山本博さん。
　「穏やかだけど、ロタの海をもっと多くの人に
知ってもらいたいという思いを強く感じました。
そして、この海が大好きなんだな～と。あの笑
顔に会いにまた帰りたいというお客さんの気持
ちがよくわかります」とむらいさちがいうように、
静かに熱い海の男だ。
　キャプテンのビン、陸上のケア康代さんと、
海に陸に、ロタを案内するアットホームな雰囲
気で、“ 快適、楽チン、キレイ ”というモットー
通り、港はすぐ目の前で、2 艇のボートもきれい。
お店にはお昼寝スペースもあり、几帳面な山本
さんの性格通りサービスも行き届いていて、安
全に、快適に陸も海も過ごせることだろう。

ロタのダイビングショップ

惚れた理由は透明度

RUBIN（ルビン）
～ ROTA SCUBA CENTER ～
http://rotarubin.com/

■その他のダイビングショップ
ブルーパームス・ロタ
http://www.blue-palms.com/

　ロタリゾートホテルのレストラン
は、自然農園で栽培された野菜と
シーフードを使ったロタならではの
食事が食べられる。和食やイタリア
ンのほか、予約すればサンセット
バーベキューも楽しめる。
ソンソン村にも数は多くはないが
ローカル店もある。日本食も食べら
れる「東京苑」やピザのおいしい「ピッ
ツァリア」などが定番。
　ショップのスタッフに要望を伝え
れば、予約や送迎をしてくれること
も多い。

ロタのグルメ事情

東京苑
店名の通り、ラーメン、かつ丼、お
刺身、定食ものと、日本でおなじみ
の料理がズラリ。ざるそばまで食べ
られるにはびっくり。そのほか、焼
き肉も評判が良い。ロタに来た日本
人なら一度は訪れる定番のお店。

ピッツァリア　
名前の通り本格ピザが食べられる
バー＆グリル店。熱々のピザやスペ
アリブ、エビのボイルを、南国一番
人気のバドライトやコロナで流し込
み、みんなでワイワイ盛り上がれる
お店。

港はお店から歩いて 0 分

10 周年を迎え店舗をリニューアルし、サービス
に磨きがかかっている。綺麗なテラス、温水シャ
ワー２室を完備、器材の管理、洗い場、物干し
も快適そのもの！

海を一望するプールサイドでのんびりと

RUBIN では、成田空港からサイパンまでの航
空券さえ購入すれば、サイパンーロタの航空
の予約・チケット購入代行、ホテルの予約まで
RUBIN が手配可能。超お得なパッケージも用意
されている。
※成田空港以外もお気軽にお問合せを
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どこまでいっても大自然


